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Vyhodnoceni dotazniku pro rodice - Hodnoceni skolni jidelny

VézZeni rodice,
vam vsem, ktefi jste dotaznik vyplnili moc dékujeme. Bylo vas 46, co? je skoro polovina.

Détem vafime v souladu s Vyhlaskou o Skolnim stravovani a tak, abychom plnili spotfebni kos.
Snazime se také dodrZovat nutri¢ni doporucéeni Ministerstva zdravotnictvi. Ob¢as détem také
doprejeme néco méné zdravého, ale vérte, Ze z toho maji velkou radost. Nize vam tedy pfindsime
vysledky dotazniku. U nékterych otdzek najdete i nds komentar, ktery je napsan pro pfehlednost
modfre.

Jste spokojeni se skladbou jidelniho listku?
46 odpovedi

@ Rozhodné ano

® Spise ano

@ Spise ne

@® Rozhodné ne

@ nevim, moc jsem to nesledovala, co
jsem parkrat vidéla bylo v poradku

@ Zahrnout vice celozrnnych potravin a
peciva

Dle nutricniho doporuceni by déti méli mit specidlni pe€ivo minimalné 8x v mésici, coz dodrZzujeme
a je to pro né dostacujici. Z naSich zkusenosti déti maji nejradéji rohlik, pop¥. housku. Na
specialnich druzich peciva je odrazuji rlizna seminka.



Jste spokojeni s pestrosti stravy jidelniho listku?
46 odpovédi

60,9%

Jsou pro Vas nazvy pokrmU vzdy srozumitelné?
46 odpovédi

@ Rozhodné ano
® Spise ano

@ Spise ne

@ Rozhodné ne

@ nevim, moc jsem to nesledovala, co
jsem parkrat vidéla bylo v pofadku

@ Rozhodné ano

@ Spise ano

@ Neékdy ne, ale nechame se prekvapit
@ Nékdy ne a vadi mi to

@ nevim, moc jsem to nesledovala, co
jsem parkrat vidéla bylo v poradku



Jak hodnotite kvalitu svacin, které si déti odnaseji po obédé domu?
46 odpovédi

@® Vyborna

@ Chvalitebna

@ Dobra

@ Dostatecna

@ Neuspokojiva

@ Dité vyzvedavame aZ odpoledne

@ nevim, moc jsem to nesledovala, co
jsem parkrat vidéla bylo v poradku

@ Po ob&dé dcera téméF nechodi, nem...

@ Svadinky si dasto neodnasime (1x ty...

Jste spokojeni s vybérem a Eetnosti ovoce a zeleniny v MS?
46 odpovédi

@ Rozhodné ano

@ Spise ano

@ Spise ne

@ Rozhodné ne

@ Jidelnicek by mohl obsahovat i jiné
druhy zeleniny nez jen kapii, rajcata...

@ nevim, moc jsem to nesledovala

@ S nabidkou ovoce a zeleniny
spokojena jsem, ale ¢im vic, tim lip.

@ vice druhl ovoce (meloun, nekterink...

Vice druht ovoce (meloun, nekterinky, broskve) a zeleniny (fedkvicky, bila fedkev).
Jidelni¢ek by mohl obsahovat i jiné druhy zeleniny nez jen kapii, rajcata a okurku.

V oblasti ovoce a zeleniny je nabidka velmi ovlivnéna finanénim rozpoctem, vétSinou se nam
ale sezonné podaii zaradit i vySe uvedené ovoce a zeleninu. Redkvicky a fedkev podavame
détem velmi zfidka, jelikoz oboje je vétSinou palivé a déti zeleninu pak viibec nejedi.

S nabidkou ovoce a zeleniny spokojena jsem, ale ¢im vic, tim lip.

Ovoce a zeleniny maji déti dostatek, coz je vidét ve tfidach a také dle spotrebniho kose a
nutriéniho doporuceni.



Chybi Vam v jidelni¢ku néjaka potravina, jidlo?
46 odpovédi

@® Ano

@ Ne

@ ano, chybi houby, bataty, Fapikaty celer,
zeli, rizickova kapusta

@ quinoa

@ celozrmné

ano, chybi houby, bataty, fapikaty celer, zeli, riZickova kapusta

Bataty zarfazujeme ve formé krémové polévky, kterou maji déti velmi rady. Zeli pripravujeme
nejen dusené, ale podavame je i ve formé pickels jako pfilohu. Obecné houby v nasich jidlech
pouzivame také — zampiony (napf. v Japonském rizotu), lesni houby (napi. hovézi na houbach,
kulajda) a také pouzivame hlivu Gstfiénou, na které pfipravujeme maso, nebo z ni pripravujeme
polévku. Veskeré tyto potraviny zafazujeme v mensim mnozstvi, jelikoz dle nasich zkuSenosti a
toho co vidime, déti houby z jidla vybiraji. Rapikaty celer, riziékovou kapustu a quinou se
pokusime do stravy zaradit.

Jaky zpUsob zpestFeni stravy by jste navrhli - PRIDAT VICE
46 odpovédi

@ Ovoce a zelenina

@ Lusténiny

@ Druht masa

@ Miécné vyrobky a jogurty

@ Téstoviny

@ Jidelnicek je pestry dost - nechci nic
pridavat




Jaky zpUsob zpestreni stravy by jste navrhli - UBRAT
46 odpovédi

@ Ovoce a zelenina

@ Lusténiny

@ Maso

@ Miécné vyrobky a jogurty

@ Téstoviny

@ Jidelnicek je pestry dost - nechci nic
ubirat

@ vseobecné ubrat potraviny s cukrem,
sladka jidla na obéd predevsim

@ Podle syna byste méli ubrat $penat,...

Urcité skupiny potravin, mezi néz patri pravé lusténiny jsou dany Vyhlaskou €. 107/2005 Sb., o
Skolnim stravovani, a to doporu¢enou denni spotiebou na dité. Vypoctem spotiebniho kose
pak jidelna dokumentuje, jak tyto normy dodrzuje. Spotiebni koS se pocita za mési¢ni obdobi.

Myslite si Ze je nutné podavani slazenych napojl (napf. Caje s cukrem)?

46 odpovédi

@ Ano
@ Obcas nevadi
@ Ne

@ rozhodné to neni nutné, uvitala bych
neslazené, jsme na to zvykli



Co by podle Vas mély déti dostavat k piti ve Skolce, kde je dité na pitny rezim odkazano vétsinu
dne?

Vodu 35x

Voda s ovocem 4x

Caj 15x

Caj s medem 1x

Neslazeny ¢aj 5x

Kakao 2x

Mléko 5x

Stava 12x

DZus Fedény 2x

Déti maji v ramci pitného rezimu na vybér mezi ¢istou vodou nebo lehce slazenym ¢ajem. Déle ke
svacinam jako dalSi ndpoj nabizime mléko, kakao nebo bilou kdvu, popf. mlécné kysané ndpoje
(kefiry, acidofilni mléka, podmasli). Vodu s ovocem déti bohuzel moc nepiji a pokud si jiZ zvoli vodu,

Jak se vase dité vyjadiruje o stravé?

Chutnd 14x

Moc mi toho nefekne...

Chutnalo.nechutnalo...

Vétsinou chutnalo, vyjimecné ne. Ale to pouze v pfipadech které neji ani doma.
Chutna, pokud ne, alespon ochutna. Ma rado polevky, ty jsou pry vzdy dobre:-).
Byl mriam obéd

moc chutna

Nékdy chutnd, nékdy ne

,» jo, dobry "

je to dobry

Vétsinou chutnd

tvrdi Ze jedla, moc ji nevérim, vidycky ma hlad

moc chutna

Chutna. Za dva roky dochazky jsem neslysela na jidlo stiznost.

Vétsinou rekne: "dobry"

jak kdy. Pokud nechutna, tak pouze jidla, kterd obecné neji. Jinak je pry jidlo vyborné!
Chutn3, pridala jsem si.

kdyZ vSechno sni, nadsené sdéluje, nékdy nechutnalo mi, ale ochutnala jsem
vétsinou chutna

Vsycho je moc dobri, a moc chutna

Vétsinou kladné, Casto si pridavaji

spise chutna

Nechutnalo, ale syn neji spoustu véci. Neni chyba kuchyné, ale nasi vychovy :) Dékujeme za
upfimnost @

Obcas chutnd

Moc chutn3, pridavam si

po prichodu dom( tvrdi, Ze si nepamatuje, co jedlo

Nechutna se

Prevazuje spokojenost

Vétsinou chutnalo, i jidla, co doma neji. Vlastne ve skolce jedl lepe nez doma.



Jakym jidlim dava Vase dité prednost?
46 odpovédi

@ Masité pokrmy

@ Bezmasé pokrmy
@ Zeleninové pokrmy
/ @ Sladké pokrmy
A @ Miva rizné obdobi (maso, nékdy bez...

@ Polévky
@ sni téméF vechno, dobry jedlik, ale...
@ Sladké a zeleninové pokrmy

12V

bramborova kase s fizkem - zarazujeme

Krupicova kaSe - zarazujeme

Ovocné knedliky - zafazujeme

lasagne, gulas, halusky - zarazujeme

Rizek s kasi, gulas - zafazujeme

Vinna klobasa

Omacka s ryzi - zarazujeme

Téstoviny, Hamburger, Omacky — zarazujeme, Hamburger se neosvédcil

kufe s bramborem - zarazujeme

Kufe na paprice - smetang, téstoviny - zarazujeme

Omacky, losos s bramborem- zarazujeme

Spagety, kase, fizky - zafazujeme

Svickova, bramborova kase a fizek - zarazujeme

obecné obédy, jednou zmihovala téstoviny s houbovou omackou. Obecné ma rada pfilohu s
jakoukoli omackou. - zarazujeme

Hraskova polévka - zarazujeme

Svacu

bramborova kase s fizkem - zarazujeme

Vrtule s masem a omackou, polévka s masovymi knedli¢ky, Olik doted vzpomina na vybornou
ryzi a chce, abych to tady zddraznila :-) — zarazujeme, ryzi pouzivame jasminovou
Sunkafleky, ovocné knedliky, Fizek - zafazujeme

M-Gulas s téstovinami, - zarazujeme L- pInéné masové knedliky zarazujeme vyjimecné,
jelikoz déti by ve stravovani dle nutricniho doporucé¢eni nemély mit uzeniny a uzené
maso

sviCkova omacka, ryby, bramborova kase, polévky a moc mu chutnaji pomazanky, které mivaji
na svaciny - zarazujeme

Rizek - zafazujeme

nudle s makem a kachna) — nudle s makem v uplynulém Skolnim roce na jidelnim listku
nebyly, ale ve Skolnim roce 2021/2022 je urcité zaradime, zarazujeme

Bramborova kase s nugetkami - zarfazujeme

Téstoviny - zafazujeme



Testoviny, kure na paprice, rizek, karbanatky - zarazujeme

Krupicova ka$e - zafazujeme

ovocné knedliky - zafazujeme a Cokolada nezafazujeme, pouze ve formé kakaa jako
mlééného napoje, kakaa na posypani kasi, popf. vyjimeéné pfi néjaké prilezitosti (MDD)
kinder pingui

Spagety, bramborova kase - zafazujeme

Jakékoli maso s ryzi, brambory. - zarazujeme

téstoviny s bolofiskou omackou, kufe na paprice- zarazujeme

Ryze s masem, rizoto- zarazujeme

Kufeci/kriti maso s téstovinami (nejlépe s omackou) - zarazujeme
Omacky- zarazujeme

Rizotto- zarazujeme

Karbanatky/fizky s bramborovou kasi, buchti¢ky se Sodo- zarazujeme
Gulés s knedlikem- zarazujeme

sviCkova- zarazujeme

krupicova kase- zarazujeme

Pecené kufe s bramborem- zarazujeme

Dynova polévka- zarazujeme

asi knedliky, ale to neni myslim idealni - zarazujeme

KasSe a fizek- zarazujeme

Ryze s masem- zarazujeme

Rizek s kasi, kufe, na paprice, Spagety- zarazujeme

Co vyuzivate pro seznameni se s jidelnickem na dalsi tyden?
46 odpovédi

Papirovy jidelni¢ek v prostorach
MS

Weboveé stranky skolky
Na webu uz jsem nenasla

sleduji jen konkrétni den



Rikate rano ditéti co bude mit ve skolce ten den dobrého?
46 odpovédi

Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne
Nefikam

podle jejiho prani

Elise ve Skolce chutna

Souhlasili byste se zvySenim ceny cbéda v pfipadé zpestreni a zvyseni kvality nabizeného jidla?
46 odpovédi

Ano

Ne

v pfipadé zlep$eni svacin, obédy
mi pfipadaji dost dobré
Ano, ale v pouze pfi zvySeni
kvality
Pred zvysenim ceny bychom
radi védeli co se zméni. S kval...
Syn odchazi. Nemohu se
vyjadfit.
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Pokud ano, o kolik korun vice byste byli ochotni zaplatit za obéd?
46 odpovédi

Do 5,- K&

Do 10,- ké

Na cené nezdlezi, dulezita je
kvalita.

20 K&

Syn odchazi. Nemohu se vyjadrit

0 10 20 30

Vase dalSi nazory, pripominky, navrhy a doporucéeni na zlepseni kvality a
sluzeb.

Popf. ostatni vzkazy do jidelny.

Velké diky! Obé& déti byly se stravovanim vzdy spokojené. Dékujeme @)

Byvaly pestfej$i svaciny na odnos, ale chapu, je tézké vyhovét vSem. Velmi tézké, dékujeme
za pochopeni, snazime se maximalné.

Nelibi se mi vubec konvenéni sladkosti k svacinam a jogurty s modifikovanym skrobem a
zahustovadly a suché pecivo k svacinam (kupf. houska, kousek hrusky, ¢aj). to prosim at se
radéji zvedne cena stravného. Sladkosti ke svacinam je tplné minimum, vétSinou pfi
néjaké prilezitosti a a¢ tyto svaciny néktefri rodice vidi velmi neradi, véite, ze déti jsou
ze zmrzliny, Kinder pingui, susenek, ty¢inek popf. Nutelly nadsené. U jogurta se
snazime podavat jogurty s ovocnou slozkou a stridat je s oblibenymi Pribinacky a
Termixy. Dle nasich zkuSenosti maji déti suché pecivo velmi rady a s kysanym mléénym
napojem se nam tato kombinace velmi osvédcila.

Vim, Ze je slozité néco vymyslet, kdyz se musite ohlizet na spotfebni koS. Ale osobné tfeba
neznam nikoho, kdo ma rad hrachovou kasi :-D. Hrachova kase nasich pani kucharek je
vyborna a pokud k ni détem pridame rybi parek (oboje nam pomaha splnit spotiebni
kos) je to pro déti urcité prijatelnéjsi. Dale bych nepodavala uzené maso. Uzené maso
mame cca 1-2 ve Skolnim roce. Déti zape€ené brambory s uzenym maji mnohem radéji
nez zapeéené brambory s brokolici @) Jinak si ob& déti jidlo pochvalovaly. Dékujeme &)
Olikovi ve 8kole rozhodné tak nechutna. Zvlasté ta ryze :-D. Dékujeme! Ryzi pouzivame
jasminovou @) Dékujeme @)

Odpoledni svaciny mi pfijdou hladové, pokud déti zGstavaji ve Skolce az tfeba do pul paté.
Déti jsou vétSinou dost najedené z obéda a po dobu odpocinku nespotiebuji moc
energie. Po odpocinku nasleduje hned svacina.

Déti jsou spokojené, tak rodige taky. Dékujeme @)



Kuchyni moc chvalime. Za cely Skolni rok se nestalo, Ze by syn fekl, Ze mu néco nechutnalo.
Dékujeme ©)

Jsme spokojeni. Dekujeme. Dékujeme &)

Odpoledne maji déti moznost brat si z talitku nakrajené kousky ovoce a zeleniny. Moc to
ocefiujeme a dékujeme. Dékujeme ©)

Skladba jidelniCku jako takova mi nevadi, jsem rada, kdyz dcera ochutnava i to, co "nemusi ",
ale obcas je tfeba kombinace lusténinova polévky a pfiloha k druhému jidlu nebo jina
kombinace dvou jidel, které obvykle nepatfi u déti k oblibenym. To by bylo prima eliminovat.
Souhlasime, velmi se snazime, ale nékdy nam to bohuzel utece.

Jste skvélé, nemam vytky. Dékujeme &)

Do jidelny chcem poslat podékovani. Syn opravdu jidlo ¢asto chvali, tim padem jsme i my
rodi¢e spokojeni. Dékujeme. Dékujeme @)

Napf. mé déti moc nemaji rady pomazanky, které byvaji ¢asto na svacinu. Dala bych mozZnost
suchého pegiva bez pomazanky, aby nebyly ohladu. Rikaly, Ze dostavaji chleby namazané.
Mozna je to i z davodu covidu. Ano, namazané pecivo bylo z divodu COVIDu, nicméné jiz
na konci roku si déti pomazanky mazaly samostatné a pecivo je jim tedy predano zvlast’
a pomazanka také v mistickach.

Na dopoledni svaginu by stagilo ovoce/zelenina. &)

Podle dcery vafite bezvadné. Dékujeme @)

Vafite skvéle, Alenka ve Skolce sni plno véci, které by mi doma hodila na hlavu. Ano, déla to
hodné i kolektiv, ale plno jidel by mé& ani nenapadlo doma udélat a ji to pak ve Skolce chutnalo
Dékujeme @)



