Hodnoceni skolni jidelny
VaZeni rodice,

vam vSem, ktefi jste dotaznik vyplnili, moc dékujeme za veskeré odpovédi, otazky, tipy, doporuceni

vz

i vzkazy. Velmi si toho vazime.

Détem vafime v souladu s Vyhlaskou o skolnim stravovani a tak, abychom plnili spotfebni kos.
Snazime se také maximdalné dodrzovat nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi. Obcas
détem také dopiejeme néco méné zdravého, ale véfte, Ze z toho maji velkou radost. Nize vam tedy
prindsime vysledky dotazniku. U nékterych otazek najdete i nds komentar, ktery je napsan pro
prehlednost modre.

Jste spokojeni se skladbou jidelniho listku?
36 odpovédi

@ Rozhodné ano

38,9% ® Spise ano
@ Spise ne
@ Rozhodné ne
| @ hlavni jidla ano, svaciny ne

Jste spokojeni s pestrosti stravy jidelniho listku?
36 odpovédi

@ Rozhodné ano
® Spise ano

@ Spise ne

@ Rozhodné ne

63,9%




Jsou pro Vas nazvy pokrmU vzdy srozumitelné?
36 odpovédi

@ Rozhodné ano

® Spise ano

@ Nékdy ne, ale nechame se piekvapit
. @ Nékdy ne a vadi mi to

Jak hodnotite kvalitu svacin, které si déti odnaseji po obédé dom(?
36 odpovédi

® \/yborna

@ Chvalitebna
@ Dobra

@ Dostatecna
@ Neuspokojiva

Jste spokojeni s vybérem a Getnosti ovoce a zeleniny v MS?
36 odpovédi

@ Rozhodné ano
® Spise ano

@ Spise ne

@ Rozhodné ne




Chybi Vam v jidelnicku néjaka potravina, jidlo?
36 odpovédi

86,1%

Jaky zpUsob zpestreni stravy by jste navrhli - PRIDAT VICE

36 odpovédi

Jaky zpUsob zpestreni stravy by jste navrhli - UBRAT
36 odpovédi

&

® Ano
® Ne
@ Rohliky
® Viceryb

@ Ovoce a zelenina

@ Lusténiny

@ Druht masa

@ Miéené vyrobky a jogurty

@ Téstoviny

@ Jidelnicek je pestry dost - nechci nic
pridavat

@ Piidat alternativy pfiloh - jahly, polenta,
kuskus, kamuth, kroupy apod.

@ Ovoce a zelenina

@ Lusténiny

@ Maso

@ Miéené vyrobky a jogurty

@ Téstoviny

@ Jidelnitek je pestry dost - nechci nic
ubirat

@ sladka jidla, jako krupicova kase na
obéd apod.
@ Taveny syr do jidelni¢ku déti absolutn...



Co by podle Vas mély déti dostavat k piti ve Skolce, kde je dité na pitny rezim odkazano vétsinu
dne?

36 odpovédi

Voda

\oda s citronem

Neslazeny ¢aj

Lehce oslazeny ¢aj

Stavu

Redaény dzus

20 30 40
Jak se vase dité vyjadruje o stravé? Jidlo mi....
36 odpovédi
Vzdy kladné - strava mu chutna
Vétsinou kladné
Vice zaporné
10 15 20 25

Jakym jidlim dava Vase dité prednost?
36 odpovedi

@ Masité pokrmy

@ Bezmasé pokrmy

@ Zeleninové pokrmy
/ @ Sladké pokrmy
A @ Vse s mirou

@ Nedava prednost, doma spis vse, i
sladka jidla, bojkotuje.

@ Nelze fict...ma rad od véeho néco

@ synovi u vas chutna véechno

@ nemam pocit, Ze by syn néco upfedno...




Nejoblibenéjsi pokrm Vaseho ditéte

Rizek s kasi, krupicova kase, polévky — do jidelni¢ku zafazujeme

Chléb — do jidelnicku zafazujeme

Spagety — do jidelnitku zafazujeme

Rizek, bramborova kase, knedliky — do jidelni¢ku zafazujeme

Téstoviny — do jidelnicku zafazujeme

Peceny losos s ryzi a zelenina — lososa jsme méli ve formé nuget, zeleninu do jidelnicku zafazujeme
Rizek — do jidelni¢ku zafazujeme

Maso (fizek, karbanatek), buchtic¢ky se Sodo — do jidelnicku zafazujeme

Néjaka oranZova omacka s kurecim masem :) a vSechna sladka jidla. — do jidelni¢ku zarazujeme,
oranzovou omackou bude mysleno kufe na smetané ©

Krupicova kase — do jidelnicku zafazujeme

Palacinky — do jidelnicku jsme zaradili

Kure s ryZi — do jidelnicku zafazujeme

Rizek s kasi, krupicova kase — do jidelni¢ku zafazujeme

Rizek s kasi..krupicova kase.. omécky.. — do jidelni¢ku zafazujeme

BohuZel spagety s keCupem — samotné bez masa jsme jesté neméli

Cokoli s omackou a knedliky — do jidelnicku zarazujeme

Obecné téstoviny, brambory, kase, omacka. — do jidelnicku zarazujeme

Téstoviny a sladka jidla. — do jidelnicku zarfazujeme

Téstoviny — do jidelnicku zarazujeme

Buchticky se Sodo — do jidelnicku zafazujeme

Rajska omacka — do jidelnicku zarazujeme

Téstoviny s bolofiskou omackou, fizek s kasi, kufe na paprice, okurky, papriky, rajcata

—do jidelni¢ku zarfazujeme

Téstoviny — do jidelnicku zarazujeme

Pfesto, ze jsem uvedla bezmasé pokrmy, presto oblibené jidlo je necekané fizek s kasi

—do jidelni¢ku zarfazujeme

Téstoviny s ¢imkoliv— do jidelnicku zarazujeme

Rizek s kasi — do jidelni¢ku zafazujeme

Maso, omacka, knedlik/ryze/brambor — do jidelnicku zarazujeme

Boloriské Spagety — do jidelnicku zafazujeme

Rizek s kasi — do jidelnitku zafazujeme

Pry buchticky se Sodo @ — do jidelni¢ku zafazujeme

Sushi, Spagety, rajcatova polévka, fizek, hranolky — sushi v nasem jidelnicku nenajdete, ale véfime, Z
jind forma ryb a ryZe také potési. Pfekvapivé déti v lorfiském roce vyhodnotily hranolky tak, Ze by
radéji bramborovou kasi, tedy letos na jidelnicku nebyly, ostatni pokrmy do jidelnicku zarfazujeme
Rosténa s ryzi — do jidelnicku zafazujeme

Svickova omacka, Spagety, ve Skolce krupicova kase :-) — do jidelnicku zarazujeme

Losos, brambor a smetanovd omacka — kazdé jidlo zafazujeme do jidelnicku zvIast, ale zkusime i tuto
kombinaci ©

Bramborova kase, knedliky s omackou — do jidelnicku zafazujeme

Pecené kufre, grilovany losos — kufe do jidelnicku zarazujeme, lososa jsme méli ve formé nuget



Co vyuzivate pro seznameni se s jidelnickem na dal$i den popf. tyden?
36 odpovédi

Papirovy jidelnicek v prostorach
MS

Webové stranky skolky

Zadnou - pro dit& je kazdy den
strava pfekvapenim.

Rikate rano ditéti co bude mit ve skolce ten den dobrého?

36 odpovedi
@ Rozhodné ano
® Spise ano
@ Spise ne
@ Nefikam
@ Rikam, kdyz si to preje, jinak ne.
Uvedte tfidu kam Vase dité dochazi. |0 Kopirovat
36 odpovédi

zelvy 10 (27,8 %)

Zaby 6 (16,7 %)

kocky 9 (25 %)

veverky 11 (30,6 %)

0,0 25 5,0

gl

75 10,0 125



Vase dalsi nazory, pfipominky, navrhy a doporuceni na zlepseni kvality a sluzeb. Pop¥. ostatni
vzkazy do jidelny a panim kuchaikam.

14 odpovédi

Dékujeme pani kucharkam za skvéld jidla, Jonasek se pta, jak se déla ta vyborna bramborova kase :-))
Vzdy, kdyz dité jidlo odnese, tak to automaticky neznamena, ze to neni dobré. Nékdo je konzerva a
drzi si jen to svoje a dalsi jidla jist nebude.

Velké podékovani. Synové si jidlo ve Skolce skoro vzdy chvali (kdyz neni zrovna Spenat:))aiz
jidelnicku vidim, Ze se snazite o pestrost a vyvazenost. Takze velky dik.

Skladba jidelnicku se nam moc libi, ja ocenuiji cizrnova jidla, cervenou ¢ocku, pestré rybi pokrmy,
jahlové kase na svaciny. Dcera samoziejmé preferuje jina jidla, je obecné velmi vybirava, ale vidycky
fika, Ze ve Skolce vafi dobre, [épe neZ ja doma :) Nejradsi ma “détska jidla” typu téstoviny, kureci
maso, sladka jidla. A moc chvdli vase “oranzové a hnédé” omacky! :)

Vafite fantasticky. Jen bych si pral, aby déti neméli maso témér kazdy den:)

Pani kucharky, vase obédy jsou moc dobré.

Svaciny na pondélni vylety by mohly byt lepsi/pestrejsi/sytéjsi.

Moc dékuji vSem panim kucharkam za jejich péci.

Syn si vétsinou jidlo chvali, takzZe ja jsem také spokojena a nic bych neménila.

Jste moc Sikovni, mdm pry takhle vafit doma :D

Spokojenost!

Jidla z jinych zemi, méné pomazanek, vice zeleniny a ovoce.

Pani kucharkam a vedeni jidelny bych chtéla moc podékovat - s jidlem jsme maximalné spokojeni, jak
rodice se skladbou jidel, tak syn s chuti. Velmi chvalim i to, co davate détem odpoledne s sebou
dom na svaciny. A obrovské diky Vam patfii za to, Ze zohlednujete alergie déti, i kdyZ to neni Vase
povinnost. Moc si toho vazime.

Zajimalo by mé, kolik déti ji pomazanky a proc jiné Skolky maji Uplné jiné svaciny, kdyZ spotiebni kos
ma byt stejny. S pomazankami je to s jako ostatnimi pokrmy. Nékteré déti je maji rady, nékteré
méné. Nelze ale ¥ici, Ze by je déti obecné nejedly. V nutricnim doporuceni, které se snazime
maximalné dodrzovat je dano, Zze béhem mésice by méla byt nabidnuta zeleninova, nebo
lusténinova pomazanka, alespon 4x mésicné, a rybi pomazanka alespoi 2x mésicné. Za mésic
duben bylo 6 pomazanek v kvétnu 9 (2 lusténinové, 3 zeleninové, 3 rybi).



