HYGIENICKA

STANICE _
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Zaznam ze stanoveni obsahu soli v polévkach

provedeny ve SJ Matefské $koly Kurandové 669/18, Hlubogepy, 152 00 Praha 5
Hodnocené menu:

Dopoledni svacina: chléb slunec¢nicovy, platkovy syr, cherry raj¢ata
Polévka: hovézi vyvar s téstovinovymi medvidky

Obéd 1: hovézi rajska omacka, téstoviny

Odpoledni svacina: ovocny salat, piSkoty

Pitny reZzim: mléko, Caj,

Denni doporu¢ena davka soli je 5 g = 1 kavova IziCka, pfitom 4 g jsou ukryté v potravinach. Pro déti
ve véku od 2 do 15 let by mél byt doporu€eny maximaini pfijem soli pro dospélé upraven podle jejich
energetickych potfeb smérem dolU.

(e

Pokud je zjisténo 0,42 % soli, jako v pfipadé méfeni provedeného ve Vasi skolni jideIné (rovna se
0,8 g v porci - 200 ml), je denni doporuc€eni soli napInéno jiz na 16 % (vyhovujici).

Obvykle zjistované koncentrace soliv polévkdch $J ZS v CR
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Skolni jidelny

—doporuceni (WHO, 2012) ¢ obsah soli v polévce
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Doporuceni:

Surovinovym sloZenim je nutné zabyvat se jiZ pfi nakupu potravin. Vybirat vhodnéjsi variantu z nabidky
v polozce sul, omezovat pouziti dochucovadel, ktera obsahuji vysoké mnozstvi soli, vyznaceno na etiketé
vyrobku.

Sledovat a pocitat i s mnozstvim soli, které se jiz v pouzitych vyrobcich nachazi (tzv. ,skryta sal®).
Informace Ize zjistit na etiketé vyrobku nebo v databazi potravin pfistupné na webu, napf.
http://www.nutridatabaze.cz nebo http://www.pbd-online.sk/sk.

PFi planovani jidelni¢ku FesSit kombinaci pokrmU v ramci obédového menu, tak aby se eliminovala finalni
davka soli.

Pfi vafeni pouzivat odmérku soli, tj. nesolit tzv. ,od oka“ a finalni pokrm ochutnavat min. ve dvojici, ne
jen jedna osoba.

Setieni provedli dne: 11. 8. 2022
Alena Lickova, Dis.
Ing. Lucie Kubatova

Odbor hygieny déti a mladistvych

Zaznam je prilohou k Protokolu o kontrole €.j. : 43735/2022
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