HYGIENICKA

STANICE _
HLAVNIHO MESTA
PRAHY
Vas dopis €. j.: sine Materska skola, Praha 5 — Barrandov, Kurandové
Ze dne: - 669, prispévkova organizace
Nase €. j.. HSHMP 45303/2022 Kurandové 669/18
Sp. zn.: S-HSHMP 45303/2022 152 00 Praha 5
Vyfizuje: Ing. Lucie Kubatova
Tel.: +420 281 000 425 IC: 70107815
E-mail: lucie.kubatova@hygpraha.cz ID schranky: s67kxpz

V Praze dne: 14. 9. 2022

Pestrost jidelni¢ku Skolni jidelny Materské Skoly, Praha 5, Kurandové 669, prispévkova organizace,
150 00 Praha 5 — odborné vyjadreni

Vazeni,

v ramci €innosti odboru hygieny déti a mladistvych Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy, v oblasti
podpory verejného zdravi se zamérenim na $kolni stravovani, byl posouzen jidelni¢ek — skladba pokrmu
pfipravenych ve Vasi $kolni jidelné za obdobi od 1. 6. do 30. 6. 2022 (hodnoceno 21 dni).

Jidelni¢ek byl posouzen z hlediska sou€asnych trendl v détské vyzivé s pfihlédnutim k mezinarodnim
doporu¢enym davkam i doporu¢enym vyzivovym davkam, ze kterych dosud vychazi Spotfebni kos.
Obecné Ize konstatovat, ze v détské vyzivé v CR je nedostate&né mnozstvi zeleniny, a to jak syrové, tak
tepelné upravené zeleniny. V sestavé jidelni¢kl nejsou ¢asto bezmasé pokrmy plnohodnotné, spise jsou
zarazovana sladka jidla. Ne vzdy jsou pokrmy nabizeny ve vhodnych kombinacich.

VVami zpracovany jidelni¢ek Ize hodnotit jako vyborny jidelni€ek.

Pozitivné je hodnoceno:

v’ zarfazovani Cerstvé zeleniny a ovoce pfi kazdé presnidavce ¢&i svaciné

v/ zarazovani lusténinovych polévek (doporucena Cetnost 3-4x mési¢né, ve sledovaném obdobi byly
zarazeny 5x) I

v' soucdsti polévek jsou obilné zavarky — nejméné 4x mésicné, Cetnost ve sledovaném obdobi 6x
mésiéné

v' dle vybéru masa je uprednostriovano dribezi

v' k pfesnidavkam a ke svacindm jsou pravidelné zarazovany pomazanky — zeleninové, lusténinové
i rybi.

v ochucovadla nejsou pouzivana, vétsinou jsou jidla dochucena jednodruhovym kofenim a bylinkovym
kofenim (zjisténo pfi kontrole v ramci statniho zdravotniho dozoru)
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Pro zlepseni jidelnicku Ize doporugit:

Castéji zarazovat tepelné upravenou zeleninu.

e obiloviny by nemély byt zastoupeny pfevazné téstovinami, volit i jiné vhodné alternativy, napf. kuskus,
bulgur, ryZové nudle, aj.

e uzeniny jsou z hlediska vyzivy déti nevhodné, a to z divodu vyznamného zdroje soli, ale i dalSich
latek, které se uzivaji nebo vznikaji pfi technologické Upravé masa uzenim. Vétsina uzenin navic
obsahuje velky podil tuku. Ve vasem jidelni¢ku byla zafazena uzenina v hlavnim chodu — Frankfurtska
hovézi pecené.

e omezit kupované vyrobky k pfesnidavkam a svadinam (napf.: tvarohovy kola¢, makovka, croissant)
a oproti tomu €astéji zafazovat obilné kase (z vlo€ek, jahel, kukufi¢né krupice, ryze, apod.).

Doporucéeni:

Radce skolnich jidelen: www.zdravaskolnijidelna.cz - hlavni zdroj informaci a zejména i receptur.

Zpracovala: e iz .

Hygienicka stanice hi.m. Prahy

_ o Oddéleni hygieny déti a miadi '

Ing. Lucie Kubatova pobolek Zdpad, Severozépad a Seve
i i ; “or C MeSickd 646/5, 190 00 Praha 9

Odborny rada oddéleni hygieny déti a mladistvych e /5, 160 00 Praha 8.

fel.: 281 000 449
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