
27.11.2023 01.12.2023od do

Pondělí 27.11.2023
rohlík, pomazánka z makrely, kapie, mléko, čaj  (A: 01a,01c,04,07)Přesnídávka
zeleninová s kuskusem  (A: 09)Polévka
kuřecí na kari, rýže, čaj  (A: 01a,07)Oběd
puding, piškoty, banán, mléko, čaj  (A: 01a,07)Svačina

Úterý 28.11.2023
veka, vajíčková pomazánka, okurka, mléko, čaj  (A: 01a,01c,03,07)Přesnídávka
fazolová červená  (A: 01a,07)Polévka
nugety z tresky, bramborová kaše, ledový salát, čaj  (A: 01a,03,04,07)Oběd
chléb slunečnicový, Lučina, mrkev, mléko, čaj  (A: 01a,01b,01c,07)Svačina

Středa 29.11.2023
houska, džemové máslo, banán, acidofilní mléko, čaj  (A: 01a,01c,07)Přesnídávka
hovězí s kapáním  (A: 09)Polévka
hovězí rajská omáčka,  těstoviny, čaj  (A: 01a,03,07)Oběd
chléb tmavý, máslo, kedlubna, mléko, čaj  (A: 01a,01c,07)Svačina

Čtvrtek 30.11.2023
chléb, zlatá Haná, plátkový sýr, cherry rajčata, bílá káva, čaj  (A: 01a,07)Přesnídávka
mrkvová s vaječnou jíškou  (A: 01a,03,07)Polévka
japonské rizoto (kuskus, pórek, žampiony) s kuřecím masem, červená řepa, čaj  (A:
01a)

Oběd

ovesná kaše, banán, mléko, čaj  (A: 01a,07)Svačina

Pátek 1.12.2023
rohlík, bylinková pomazánka,kapie, mléko, čaj  (A: 01a,01c,07)Přesnídávka
hrášková krémová  (A: 01a,07)Polévka
přírodní krůtí plátek, brambory, dušená zelenina, čaj  (A: 07)Oběd
ovocná  tyčinka, hruška, mléko, čaj  (A: 07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce

04 
07 
09

Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strava je určena k okamžité spotřebě.
Po celý den je dětem k dispozici ovocný čaj a voda.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Ovoce a zelenina muže být zaměněna podle aktuální nabídky.
Školní jídelna vám přeje dobrou chuť :)


