Jidelnicek

od 04.12.2023 do 08.12.2023

Pondéli 4.12.2023

Presnidavka  chléb, CoCkova pomazanka, kapie Cervena, mrkev, jablko, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
Polévka zeleninova s bulgurem (A: 09)

Obéd krati na smetané, Specle, ¢aj (A: 01a,03,07,09)

Svacina ovesna kase Cokoladova, hroznové vino, banan, mléko, ¢aj (A: 01c,07)

Utery 5.12.2023

Presnidavka rohlik, maslo, Sunka, kapie Zluta, okurka, mrkev, kakao, ¢aj (A: 01a,01c,07)

Polévka hovézi s téstovinovymi zvifatky (A: 09)
Obéd duSené hovézi maso, ryze, ¢aj (A: 01a,10)
Svacina bily jogurt, jahody, banan, mléko, ¢aj (A: 07)

Stfeda 6.12.2023

Presnidavka houska, pomazanka z tuniaka, okurka, fedkvi¢ky, mrkev, mléko, €aj (A:

01a,01c,04,07)
Polévka zimni lusténinova (A: 01a,07)
Obéd sekana pecené, bramborova kase, kysela okurka, ¢aj (A: 01a,03,10)
Svacina ovesna placka, banan, hruska, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,12)

Ctvrtek 7.12.2023
Presnidavka  chléb, budapestska pomazanka, kedlubna, Zluta kapie, mrkev, mléko, ¢aj (A:

01a,01b,07)
Polévka zeleninovy vyvar s krupkami (A: 09)
Obéd jogurtové knedlicky s jahodami a smetanou, mléko, ¢aj (A: 01a,07)
Svacina chléb lamankovy, Lucina, cherry rajCata, kapie zelena, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07)

Patek 8.12.2023

Presnidavka  cerealni houska, kefirové mléko, jablko, okurka, mrkev, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)

Polévka Spenatova (A: 01a,07)
Obéd cizrna s duSenou smetanovou mrkvi, brambor, ¢aj (A: 07)
Svacina knuspi, zlata hang, jablko, hruska, mléko, ¢aj (A: 01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07  Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sifiity a sifi¢itany

Strava je uréena k okamzité spotfebé.

Po cely den je détem k dispozici ovocny ¢aj a voda.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Ovoce a zelenina muze byt zaménéna podle aktualni nabidky.
Skolni jidelna vam preje dobrou chut :)
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