Mili rodice,

moc dékujeme, Ze jste si nasli chvili a vyplnili nas dotaznik ke $kolnimu stravovani.
Odezva byla skvéla — dorazilo 59 odpovédi, coz znamena, Ze se zapojilo 56 % rodin
z celkovych 105 déti, které nasi matefskou Skolu navstévuji. Tak vysoka ucast je pro
nas dukazem, Zze vam na kvalité a pestrosti jidelniCku vasich déti skute¢né zalezi a
Ze se mlUzeme opirat o vasi zpétnou vazbu pfi dalSim zlepSovani sluzeb.

Nejdrive bychom radi dotaznik shrnuli v kratkych bodech

o Naprosta vétsina rodict i déti je se stravou spokojena. V otevienych
komentarich se opakuji véty jako ,Jsme velmi spokojeni®, ,Synovi ve Skolce
jidlo moc chutna“ ¢i ,Jidelnicek vypada skvéle — kazdé rano si fikam, Ze bych
si dala taky.”

o Chvalite pestrost a vyvazenost menu. Rodi¢e ocenuji kazdodenni zafazeni
Cerstvé zeleniny a ovoce, pravidelné rybi pokrmy a to, Ze sladka jidla jsou
spiSe vyjimecCné. Z vasich slov také vyplyva, ze déti ve Skolce ¢asto ochutnaji
potraviny, které doma odmitaji.

e Personal kuchyné ziskal mnoho osobnich podékovani. Opakuji se zminky
o ,milém pfistupu k détem®, ,vyborné chuti jidel. Pro nas tym je to velka
motivace do dalSi prace.

« Konstruktivni napady se budeme snazit zapracovat.

Zminili jste vétSi duraz na sezonni zeleninu, lusténiny nebo moderni
alternativy bilkovin. Tyto navrhy zapracujeme do jidelni¢ku pro pfisti Skolni
rok, aby byl jesté pestrejSi a |lépe kopiroval novy spotiebni kos platny od 1. 9.
2025.

o Na veskeré podnéty jsme se snazili odpovédét konkrétné, pfimo u podnétu.
Pokud je stejny, nebo podobny podnét jiz nékde uvedeny, najdete odpovéd u
né;.

Dékujeme za otevienost a vécny ton vasich odpovédi. Vase podnéty a pochvaly jsou
pro nas zdrojem inspirace. PfedevS§im si pfejeme, aby se déti ve Skolce dobre
najedly, ale také se ucily zdravym stravovacim navykim a objevovaly nové chuté.
Budeme moc vdécni, kdyZ nasi snahu o pestrou stravu podpofite i doma tim, ze
budete déti jemné povzbuzovat k ochutnavani riznych pokrmd a nabizet jim nové
chuté.

Za tym Skolni kuchyné Lenka Pitlounova — vedouci Skolni jidleny

A ted jiz konkrétni poCty odpovédi s grafickym zobrazenim a komentafi...



Jste spokojeni se skladbou jidelniho listku?

Jste spokojeni se skladbou jidelniho listku?
59 odpovédi

@ Spokojeni

@ Ne. Piipomina mi jidelnicek z dob, kdy
jsem chodila do Skolky ja.

@ Za nas uvitadme vice tepelné upravené
zeleniny pro pestrost i pokud byva
obloha. Bohuzel pestrot talife nemame
moznost vidét. Potési, vyrazné omeze...

@ Nejsme vyloZené nespokojeni, jenom ty
kombinace jsou zvlastni. Napfiklad
drozd'ova polévka a k tomu losos ve s...

Ne. Pfipomina mi jidelnicek z dob, kdy jsem chodila do Skolky ja.

Nejsme vylozené nespokojeni, jenom ty kombinace jsou zvlastni. Napfiklad drozdova
polévka a k tomu losos ve smetanové omacce, s kukufici a rajCaty.

Za nas uvitame vice tepelné upravené zeleniny pro pestrost, i pokud byva obloha.
Bohuzel pestrot talife nemame moznost vidét. Potési, vyrazné omezeni zivocCisSnych
produktd.

Kombinujeme pokrmy tak, aby se v pribéhu dne stfidaly lehCi a sytéjSi chody.
Drozdova polévka je lehka, proto je k ni vyZivové bohatSi losos se zeleninou — déti
tak dostanou nejen bilkoviny a omega-3 mastné kyseliny, ale i vitaminy z rajcat a
kukufice. Pfitom splfiujeme legislativni pozadavky ,spotfebniho koSe“ a doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi CR pro pfedskolni stravovani. DuSenou zeleninu
zarazujeme v pfilohach, dale z ni pfipravujeme omacky, nebo ji do omacek
pridavame (mrkev, hrasek, celer, rajcata, papriky atd.). V letoSnim roce zkousime
zeleninu i pe€enou (brambory, papriky, cukety). BohuZel tepelné upravena zelenina
mezi détmi moc oblibena neni.

Jste spokojeni s pestrosti stravy jidelniho listku?

Jste spokojeni s pestrosti stravy jidelniho listku?
59 odpovédi

@ Spokojeni

@ Pestry je, jen ne smérem, ktery bych
ocenila

@ Casto se jedna o maso a pfilohu v
riznych podobach, coz muize vypadat
pestre, chybi vitaminy, mineraly a
vlaknina.

@ Priznam se ze jidelnicek neslefuii
pravidelne




Pestry je, jen ne smérem, ktery bych ocenila.

Pfiznam se, Ze jidelni€ek nesleduji pravidelné.

Casto se jedna o maso a pfilohu v riiznych podobéch, coz miize vypadat pestfe,
chybi vitaminy, mineraly a vlaknina.

Ke kazdému hlavnimu chodu vzdy zafazujeme polévku a €asto i zeleninu. Dvakrat
denné Cerstvé ovoce Ci syrovou zeleninu, takZze déti béhem dne pfijmou doporucené
mnozstvi vlakniny, vitaminG a mineral. Celozrnné prilohy a tydenni nabidka lusténin
navic zajistuji dali zdroje vlakniny a stopovych prvku.

Jste spokojeni s kvalitou svacin, které si déti odnaseji po obédé domu?

Jste spokojeni s kvalitou svacin svacin, které si déti odnaseji po obédé doma?
59 odpovédi

@ Spokojeni
@ Nerozumim kli&i, podle kterého se
svacdiny dom0 vybiraji. Tvrdé kivi, nezr. ..

/ Skvélé je hlavné tuzemské ovoce a
/ zelenina, uvitame méné bananu po so...
; @ Uvitala bych né&co jiného nez banan a
jablko. Napfiklad mlé¢né vyrobky, néj...
@ Pickvapilo mé, Ze na jidelnicku je odp...
® Jsouv pofadku, ale klidné& bychom mo...
@ Uvitali bychom vetsi pestrost nez jen o...

Uvitala bych néco jiného nez banan a jablko. Napfiklad mlééné vyrobky, néjakou
susenku, pfipadné jinou variantu.

Nerozumim kli¢i, podle kterého se svaciny domu vybiraji. Tvrdé kivi, nezraly banan
nebo sotva zralé rajce bez chuti mi pfijdou Skoda. Obavam se, Ze nekonci v bFisku
stravnikd.

Jsou v poradku, ale klidné bychom mohli byt bez nich. Vice by nam vyhovoval tfeba
0 néco méneé pak platit. Ale rozumim, Ze to je spiSe organizaCni podnét nez k
samotné kvalité jidla.

Prekvapilo mé, ze na jidelniCku je odpoledni svaCina bohata a domu déti dostanou
vétsinou kus ovoce, ale chapu, Ze balit svaciny pro vSechny po-o déti by bylo Silené,
ale v nékterych Skolkach to tak maji.

Skvélé je hlavné tuzemské ovoce a zelenina, uvitame méné bananl po sobé

i " tvarohovych" dezertu ve vani¢kach.

Svacinu vybirame s ohledem na bezpecCné pfenaseni a na alergie — proto volime
prfedevsim kusoveé ovoce a zeleninu, které se nekazi. Banany, jablka a hrusky jsou
nejcastéjSim ovocem vzhledem k tomu, Ze jsou dostupné a nejvice dozralé po cely
rok. BohuzZel se nékdy stane, a to pfevazné mimo sezoénu, Zze nam je dodano nezralé
ovoce Ci zelenina. V pfedchozich letech z dotazniku vyslo, Ze rodice preferuji ovoce
pred suSenkami, a tak se snazime suSenky omezit, coz bude také v souladu s novym
spotfebnim koSem. V pfistim Skolnim roce se pokusime zaradit vice mlécnych
vyrobkld. Samozfejmé je nutné také zminit omezené financni moznosti, od kterych se
vSe odviji.



Jste spokojeni s vybérem a éetnosti ovoce a zeleniny v MS?

Jste spokojeni s vybérem a &etnosti ovoce a zeleniny v MS?
59 odpovédi

@ Spokojeni

@ Syn to neji tak nemohu soudit

@ Neumim posoudit.

/ @ Prvopotraviny jsou nejen pro déti
/. idealni, pouze ze svacin neni mozné
vyhodnotit €etnost. Myslim, Ze prostor

pro pfidavek by tam byl.
@ Castsji zafazovat rajcatka, okurku

Syn to neji tak nemohu soudit.

Castgji zafazovat raj¢atka, okurku.

Prvopotraviny jsou nejen pro déti idealni, pouze ze svacin neni mozné vyhodnotit
Cetnost. Myslim, Ze prostor pro pfidavek by tam byl.

RajCata i okurka jsou v jidelnicku vétSinou vicekrat tydné, ale tak aby byl prostor pro
dalSi druhy, které détem téz nabizime (paprika, mrkev, kedlubny, fedkvi¢ky, bila
fedkev). Snazime se, aby v tydnu byla nabidka pestra. K dopolednim svaginam jsou
podavany 3 druhy ovoce nebo zeleniny a odpoledne 2 druhy. Kazdé dité si vybira, co
ma rado. Ovoce i zeleniny je dostatek a déti si ji mohou i pfidat.

Chybi Vam v jidelni€ku néjaka potravina, jidlo?

Chybi Vam v jidelnicku néjaka potravina, jidlo?
59 odpovédi

® Ano

® Ne

@ Pry vice palacinek :)

@ Vice Svickove &

@ Tofu, seitan, humus, vaji¢ka, celozrmné
pecivo a celkové vice omackovych jidel

® Klidng jesté vice lusténin, ale neni to nic
zasadniho:)

@ Buchtiéky se Sodé

® Krupicovou kasi (Gasté&ji), ryZe s hnéd...

Tofu, seitan, humus, vaji¢ka, celozrnné pecivo a celkové vice omackovych jidel
Pry vice palaCinek :)

Krupicovou kasi (Castéji), ryze s hnédou omackou a fizky.

Klidné jesté vice lusténin, ale neni to nic zasadniho:)

Vice svi¢kové ©)

Buchticky se $odé.



Vajicka jsou pfidavana do polévek, délame z nich pomazanku a nabizime je i vafena.
Celozrnné pecivo ,seminkové“ i bez seminek zafazujeme téz viceméné pravidelné.
Déti bohuzel toto pecivo (lamankovy a slunec€nicovy chleb, dalamanek, slune€nicové
a dynové kostky) v oblibé nemaji, vedou u nich bézné rohliky a housky. V lorfiském
roce jsme vyzkousSeli tofu, které jsme détem ,schovali“ v podobé kosti¢ek do ,rizota“
a jako omacku ,na paprice®. Pro déti bylo jidlo nové. Pfedevsim konzistence tofu.
Vime, Ze je nutné, aby si déti na noveé chuté zvykly, a tak se nenechavame odradit
ani mnozstvim gastroodpadu a détem zase potraviny zkusime nabidnout. Stejné tak
v gastroodpadu konci bohuzel i rodi€i preferované lusténiny, které se snazime
podavat ve formé tradiCnich kasi (cizrnova, hrachova), gulasu (fazolovy, mexicky),
ale i v ramci modernich pokrmu (Spagety s omackou z Cervené Cocky, ¢oCka po
Bulharsku nebo Tunisku), chilli con carne bez chilli &). A& to déti nevidi, cizrnovou
moukou, Spaldovou moukou Ci ovesnymi vloCkami zahustujeme velmi ¢asto i polévky
nebo je pfidavame do knedlik(, tak nas neprozradte ).

Jaky zpUsob zpestreni stravy byste navrhli — PRIDAT VICE

Jaky zplisob zpestieni stravy by jste navrhli - PRIDAT VICE
59 odpovédi

@ Jidelnicek je pestry dost - nechci nic p...

@ Ovoce a zelenina

@ Lusténiny

@ Druhl masa

@ Miécné vyrobky a jogurty

@ Celozrnné potraviny

@ Ovoce a zeleniny a lusténiny

@ Ovoce i zelenina také tepelné upraven...

@ Miacne wyrobky a ovooe se zeleninou

@ Ryby

@ Obcas zkusit | dalsi druby masa (napr.
kralik, tebeci), chapeme ale financni
lirmity.

Veganské varianty jidel

Obc¢as zkusit i dalSi druhy masa (napf. kralik, teleci), chapeme ale finanéni limity.
Druhd masa.

Ovoce a zeleniny a lusténiny.

Celozrnné potraviny.

Ovoce i zelenina také tepelné upravena, lusténiny, celozrnné potraviny, kapusticky,
salaty, fepa nejen sterilovana, obecné podpora sezdnni zeleniny a ovoce kromé
brambor.

Stfidame druhy mas (kufeci, kruti, hovézi, veprové). Pro pfisti rok se pokusime
zaradit i maso kralici, pokud to dovoli rozpocet. S novym spotfebnim koSem pfibydou
i celozrnné potraviny.

Bohuzel dle zkusenosti, kdyZ je néco ,v sezéné*, jesté to nemusi byt z Ceska.
Napfiklad Cerstvé papriky, rajcata €i okurky, které se v obchodech v kvétnu tvafi jako
jarni, byvaji 8asto dovezené ze Spanélska &i Nizozemska. Tuzemské sklenikové
varianty jsou v tomto obdobi zatim velmi drahé a nase nakupni cena by vyrazné
prevysila povoleny limit na porci.



Jaky zpusob zpestieni stravy byste navrhli - UBRAT

Jaky zpUsob zpestieni stravy by jste navrhli - UBRAT
59 odpovédi

@ Jidelnicek je pestry dost - nechci nic
ubirat

@ Ovoce a zelenina

@ Lusténiny

® Maso

@ Miéené vyrobky a jogurty

@ Celozrnné potraviny

@ Maso a mlééné produkty, brambory.

@ Petivo, dopoledni svaginy jsou
prevazné pecivo s pomazankou

Pecivo, dopoledni svaciny jsou pfevazneé pecivo s pomazankou
Maso a mlécné produkty, brambory.

Mnozstvi masa a brambor urCuje spotfebni koS — Uplné snizeni neni mozné bez
poruSeni vyhlasky. Pfipravované zmény od zafi 2025 nicméné predpokladaji mirné
omezeni masa i brambor a navyseni lusténin.

Soucasny spotiebni kos zajisSt'uje détem pravidelny pfisun ovoce, zeleniny,
masa, mléka, mléénych vyrobku a dalSich zakladnich potravin dualezitych pro
rust. Novy spotiebni kos (od 1. 9. 2025) vice sazi na lusténiny, ryby,
celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny a omezuje napi. maso, brambory.
Pokud byste si mohli vybrat, ktery pristup ke stravovani byste pro své dité
uprednostnili?

Soucasny spotiebni kos zajistuje détem pravidelny pfisun ovoce, zeleniny, masa, mléka, mléénych
vyrobki a daléich zakladnich potravin ddlezitych pr...tup ke stravovéni byste pro své dité upfednostnili?
59 odpovédi

@ Soudasny spotfebni ko3 Novy spotiebni
ko$
@ Novy spotfebni ko




Je Vase dité spokojené se stravou ve Skolce?

Je Vase dité spokojené se stravou ve skolce?
59 odpovédi

Spokojené —52 (88,1 %)
Jak kdy. Spoustu véci nemara...| —1 (1,7 %)
KdyZ neni, doji se doma|+—1 (1,7 %)
Nékdy samoziejmé s vyhradou|—1 (1,7 %)
Vétsinou po ob&dé, doma nasl... [i—1 (1,7 %)
ne, velmi vybiraval —1 (1,7 %)
Ja jako rodi¢ bych brala, aby je...[—1 (1,7 %)
50/50|—1 (1,7 %)
jen nema rad kase obecné |1 (1,7 %)
Moc ne, ale dcera uZ od naroz...[—1 (1,7 %)

Ve skolce podle svych slov jiiv...|[8—1 (1,7 %)
0 20 40 60

Spokojené, ve Skolce podle svych slov ji i véci, které doma nechce.

Jak kdy. Spoustu véci nema rad, takze je to tézke.

VétsSinou po obédé doma nasleduje druhy obéd, ale neni schopen mi fict, pro¢
nejedl.

Ne, velmi vybirava.

Jen nema rad kase obecné.

KdyZ neji, doji se doma.

Moc ne, ale dcera uz od narozeni ma potize s jidlem.

50/50.

Spokojené, ja jako rodi¢ bych brala, aby jedla vic lusténin, ale klasicky — kdyz k
obédu ve Skolce lusténiny maji, déti je nejedi :D.

Spokojené, nékdy samozifejmé s vyhradou.

Jakym jidlim dava Vase dité prednost?

Jakym jidlGm dava Vase dité prednost?
59 odpovédi

@ Masité pokrmy

@ Lusténinové pokrmy

) Bezmasé pokrmy

@ Zeleninové pokrmy

@ Sladké pokrmy

@ Rybi pokrmy

@ rozmanité, tzn. masité, lusténiny (kusk...

® Masité a sladké

@ rybl, sladke, masite, nemam pocit, Z2 by
néco zasadné praferoval
Omackyt, tstoviny, brambory, kureci
maso

@ Cokoliv kde neni omacka nebo to neni
polevka

@ Syn rka, ze nejrade)i ma masova jidla,
ale jen tu omacky, maso mu pry chutna
ien cbéas



Nejoblibenéjsi pokrm Vaseho ditéte

Cokoli, kde neni omacka ani polévka.

Omacky, téstoviny, brambory, kufeci maso.

To pfesné nevim, pani ucitelky maji lepSi pfehled :).

Rybi, sladké i masité — nemam pocit, ze by néco zasadné preferoval.

Syn Fika, Ze nejradéji ma masova jidla, ale jen tu omacku; maso mu pry chutna jen
obcCas.

Rozmanité — tzn. masita jidla, lusténiny (kuskus, bulgur, pohanka, kroupy), zelenina,
ale i sladké nebo ryba.

Téstoviny a rybi pokrmy.

Krupicova kaSe a zapecené téstoviny.

Rizek, sladké knedliky, hamburger :).

Ryby, svi¢kova, palacinky, buchticky.

Rizky, ryby.

Libovolna omacka s ryzi, peCené kure, ovoce a zelenina.

Téstovinovy salat.

Rizek, oméacky s ryzi (kachna na medu s ryzi :)).

Svickova a leco.

Bramborova kase, fizky, téstoviny, rohliky.

Obecné polévky.

Spagety.

Omacky.

Maso ®).

Brambory.

Téstoviny.

Brambory.

Rizek, ryba s bramborovou kasi, omacky.

Spagety.

Maslicky s makem a posypkou.

RajCatova polévka.

PalaCinky s marmeladou.

Rizek s bramborem &i bramborovou kasi, ryze s omackami, mozzarella a krupicova
kaSe.

Rizek a bramborova kase.

Ji vSe; néco ma radéji, néco méng, ale obecné ji chutna vse.

Svi¢kova, kureci fizek, kachna s bilym zelim a noky.

Rajska omacka s masovymi koulemi a téstovinou.

Rybi prsty s bramborovou kasi.

Rizek.

Rizek a t&stoviny &.

Rybi prsty.

Rizek :).

Téstoviny s rajskou.

Rizek s kasi.

Maso s knedlikem a omackou.

Rizek, rybi prsty a bramborova kase.

Rizek s bramborovou kasi.

Palacinky a rybi prsty s kasi.

Jedno oblibené asi neni, ale spi$ klasika — fizek s bramborem, koprova, rajska nebo
treba sviCkova; vlastné témér jakakoli omacka, i kdyz maso v ni byt nemusi :),



buchticky se Sodd, ryby a samoziejmé pizza a Spagety s keCupem a syrem — co by to
jinak bylo za dité :).

PalacCinky.

Spagety.

Téstoviny s makem.

Brambory, volska oka, fizky, téstoviny s Cervenou omackou, brokolice na pare,
zeleninovy salat.

Rizek a kase, losos, ryze s omackou, fazolova polévka, celerova polévka, palaginky,
knedliky.

Obalované rybi prsty.

Mokra.

Ovoce, zelenina, bobule.

Knedliky s omackou nebo téstoviny.

Ma rad maso.

Téstoviny, zelenina.

Svi¢kova a buchti¢ky se Sodo.

Kufeci fizek, téstoviny s omackou.

Kureci fizek s bramborem.

Lehké téstoviny pomodoro, domaci pizza, mleté maso — sekana, omacky, hlavné
rajska :).

Rizek.

Téstoviny, fizek.

Svickova.

Ve skolce mu chutna vse.

Snida Vase dité pred odchodem do Skolky?

Snidda Vase dité pfed odchodem do Skolky?
59 odpovédi

® Ano
® Ne
Vypije pouze hrnek ovesného mléka
@® obcas
@ Nekdy
® Jak kdy

@ Mini snidane, aby dcera nesla nalacno,
ale aby ve skolce jedla pri brzke
svacine.

Mini snidané, aby dcera nesla nalacno, ale aby ve Skolce jedla pfi brzké svaciné.
Vypije pouze hrnek ovesného mléka.



Co vyuzivate pro seznameni se s jidelnickem na dalSi den, popr. tyden?
Rikate rano ditéti, co bude mit ve Skolce ten den dobrého?

Co vyuzivate pro sezndmeni se s jidelnickem na dalsi den popf. tyden?
59 odpovédi

@ Papirovy jidelniek v prostorach M$
® Aplikaci Nage MS
Zadnou variantu - pro dité je kazdy den
strava pfekvapenim

Vase dalSi nazory, pochvaly, pfipominky, navrhy a doporuceni na zlepseni
kvality a sluzeb. Popf. ostatni vzkazy do jidelny a panim kucharkam.

Pfidejte do menu dalsi rybi pokrmy.

Jsme velmi spokojeni.

Do kuchyné prosim predejte nase uznani a podékovani.

Dékujeme za vasi praci :).

Obdas si pfeju, aby mi syn pochvalil jidlo tak jako chvali to vase ©.

Jidelnicek mi pfijde pestry, ale celkové synovi bohuzel moc nevyhovuije.

Nemam zadné pfipominky.

Oceriujeme kazdodenni zeleninu a ovoce. Moc radi bychom tfeba jednou za pololeti
vyzkousSeli Skolkovou stravu i my jako rodice.

Velké podékovani pani kucharkam.

Oceniuiji, Ze je kazdy tyden v jidelnic¢ku ryba a sladké obédy jsou zafazovany pouze
vyjimec€né. Syn je se stravou spokojeny.

Byla jsem v dotazniku velmi kriticka. Celkové mi nedava smysl stravovat povinné déti
podle desitky let starého systému, kdyz jsou dnesSni moznosti tak pestré. Ocenila
bych vétsi ohled na sezdnnost potravin v jidelni¢ku. Ubrala bych mnozZstvi masa a
pfidala lusténiny. Na druhou stranu je otazkou, jestli podobné pozadavky viabec chtgji
déti a jejich rodiCe. Obecné je otazkou, jestli Ize protnout chuté déti, pfedstavy rodica
a legislativu ve vétSinovém méfitku. Moc vam v tom drzim palce!

Jsme spokojeni. Dékujeme.

O jidle mluvime kazdy den. Cilem je motivovat, at zkou$i a ochutnava, a snazime se
jidlo doma ménit. Ale je ,jednoducha“s jidlem, pofad to€ime to samé dokola. Chce
sama védét dopredu, co bude k jidlu ve Skolce, takze vyuzivame aplikaci, a jesté i
papirovy jidelni¢ek. Jako rodi€¢ ocenuiji, Ze jidelnic¢ek je rozmanity, jen nase dité tomu
neni naklonéno, a upfimné: doma si ohlidam a dokrmim ji. Na to ve Skolce neni
prostor. Co bych tfeba ocenila: moznost pfidat si, a pokud kamarad nechce rybi prsty
a jiny jich chce vic, at' se o né podéli. Dcera mi tvrdi, Ze si nemuze vzit od kamarada
jidlo. Jestli je to pravda, to jsem upfimné nezjisStovala.

Pochvala panim kucharkam, jsme velice spokojeni.

Vice omacek a lepSi kombinace polévky s hlavnim jidlem.



Ditéti ve Skolce jidlo chutna, moc dékujeme.

Celkové spokojenost s jidelniCkem, syn sni vice potravin nez doma.

Moc dékujeme za pestrost stravy a mily pfistup k détem. Ocenujeme, Ze déti vedete
k samostatnosti v ramci sebeobsluhy u jidla. Také se nam libilo, kdyz déti navstivily
prostfedi kuchyné :)).

Za sebe i Davidka panim kuchafkam moc dékujeme; za mé je vSe, jak ma byt, na
souCasném stavu bych asi nic neménila :).

Dékujeme panim kuchafkam za to, jak vafi.

Nasemu Antoninkovi chutna; ¢asto mi fika, ze si mohl pfidat ,jen® 2x.

Synovi ve Skolce jidlo vétSinou chutna, a taky €asto fika, Ze ve Skolce vafi pani
kucharky lépe nez ja doma :). Samoziejmé je, jako vétSina déti, bohuZzel vybiravy; o
mase Casto fika, Zze ho nejedl. Ale celkové se ve Skolce, myslim, dobfe naji.
Jidelni¢ek vypada za mé vzdycky skvéle — kazdé rano si fikam, Ze bych si dala taky
:). Vazim si toho, Ze umite vafit jidla, ktera détem chutnaji, a zaroven do nich
,schovat® i &ervenou &ocku, jahly... Casto vidim v jidelni¢ku dobré ryby, z toho mam
radost. Doma je pro mé zdravé jidlo dulezité, takze vasi praci opravdu ocenuji. Dékuiji
za to!

Vilda fika, Ze vafite 1épe nez u nas doma ©.

Véfim, Zze neni snadné vyhovét vSem a vejit se do rozpoctu, ale zména v zivotech lidi
k lepSimu pfichazi s jidlem. Déti nam dUvéfuji a potfebuji nas dospélé. Dékuji panim
kucharkam za kazdou zménu a snahu néco zlepsit, hlavné vybocenim ze zaZzitych
stereotypd.

Jsme se stravou spokojeni.

Nechutna mu moc kase, ale to bude spiSe individualni. Skladba jidelni¢ku se libi; kéz
bychom tak jedli my dospéli :D.

Dékujemel!

Pochvala — synovi jidlo moc chutna. Ma rad pani kuchafku/kucharky. Dékujeme.

ve Skolce svaci.

Vari skvéle.

Uvedte tfidu kam Vase dité dochazi.

59 odpoveédi
Felvy 18 (30,5 %)
saby 12 (203 %)
Kkodky 16 (27,1 %)

veverky 13 (22 %)

Je Vase dité v tomto roce predskolakem?
59 odpovedi

® Ano
® Ne




