Pro vSechny déti 4 - 6 let, které si chtéji hrat a naucit se
noveé dovednosti.

Kde: MS KURANDOVE
A Kdy: STREDA 15:45 - 16:30

Iijen - Cerven
Zajistuji trenéii z Cena: 1 900,-
Fakulty télené vychovy za po l 0 l eti

a sportu Univerzity
Karlovy
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Veskeré formy uceni jsou prostrednictvim her, kde si déti osvoji vSechny
zakladni pohybové dovednosti béhu, chytani, hazeni, skakani, odraz( apod.
Dale zaklady pravidel jednoduchych her, zlepSeni komunikace v ramci
kolektivu. Déti miluji kolektiv a rady napodobuji a u€i se noveé nové véci.

! ZACINAME 8.10. 2025 !

Prihlaska na webu: www.chapadlo.eu/sportovky




Zaginame 8.10. 2025. STREDA
Trénink dé&ti bude probihat v prostorach MS, trénink trva 45 minut.

Trenér si déti vyzvedava v jednotlivych tfidach MS vzdy cca 15— 10
minut pred tréninkem, tedy v dobé 15:30 - 15:40.

Po skoné&eni tréniku si déti vyzvedavaiji rodice v MS.

Trénink zajistuji trenéfi z FTVS UK, z jiné pedagogické fakulty nebo
akreditovani lektofi.

Déti potfebuji na cvi€eni sportovnéjSi obleCeni + pfezuvky — tenisky,
cviCky Ci jiné botiCky se svétlou podrazkou, neslazené piticko.



