HYGIENICKA

STANICE
HLAVNIHO MESTA

PRAHY

Zaznam ze stanoveni obsahu cukru v napojich

Zaznam je prilohou k protokolu o kontrole &. j.: HSHMP 61645/2025

provedeny ve Skolni jideln& — vydejné pfi MS, Praha 5 — Barrandov, Kurandové 669/18, 15200 Praha 5 —
Hlubocepy. Hodnocena nabidka napojl v tydnu od 3. 11. 2025 do 7. 11. 2025.

Spektrum nabizenych napoja:

mléény napoj: mléko neslazené

nemléény neslazeny: voda, ovocny a bylinkovy neslazeny ¢aj
nemlécny slazeny: zadné

Mé&feni napoje — neslazeny ovocny &aj, neméfena hodnota 0,4 g cukru/100 ml
— neslazeny bylinkovy &aj, neméfena hodnota 0,3 g cukru/100 ml

Hodnoceni:
Hodnoceni probiha v souladu s Metodikou MZ CR Nutriéni doporuéeni ke spotfebnimu ko$i z roku 2015

a Radce Skolni jidelny 3, vydal Statni zdravotni ustav, rok 2016.

Provedenym méfenim bylo zji§téno, Ze v ndpoji neslazeny ovocny €aj byla neméfena hodnota 0,4 g
cukru/100 ml a tim je spinéna doporu¢ena hodnota maximalné 2 g cukru/100 ml a v bylinkovém
neslazeném €aj byla neméfena hodnota 0,3 g cukru/100 ml a tim je spinéna doporucena hodnota
maximalné 2 g cukru/100 mi.

Vyskyt détské nadvahy a obezity celosvétové stoupa. ZvySena hmotnost v détském véku ma negativni
dopad na fyzické i psychosocialni zdravi déti, hrozi riziko pfenosu nadvahy a obezity do dospélosti a s tim
souvisejici zvySené riziko chronickych onemocnéni v pozdéjSim véku. Nepfiznivy vliv slazenych napoju
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na lidské zdravi je jednoznaény. Slazené napoje poskytuji vysokou energetickou hodnotu a mohou
zpusobovat nartist hmotnosti. Jednoduché cukry, které slazené napoje ve velké mire obsahuiji,
maji rovnéz negativni vliv na stav zubli a snadno dochazi ke vzniku zubniho kazu. Pro pitny rezim
déti a zakl je nejvhodnéjsi kohoutkova voda, voda ochucena platkem citrénu (pfipadné jiného
ovoce bez chemicky osetiené kury) nebo slaby neslazeny ovocny ¢€aj.

Doporuceni:

Pokracovat ve stejném rezimu.
Vzdy nabizet nemléCny neslazeny napoj, tak aby méli moznost se napit i stravnici s alergii na kravské

mléko, ¢i s intoleranci laktézy. Pokud je jako dali nabizen napoj slazeny, mélo by se jednat o velice mirné
slazené varianty. Koncentraty (sirupy) i dzusy je nutné pomérné dost redit tak, aby ve vysledném
napoji byly maximalné 2 g cukru/100 ml. Napoj by mél doplfiovat tekutiny, ziviny by mély byt doplfiovany
jednotlivymi pokrmy

Edukadni materialy pro Skoly jsou k dispozici na webu Statniho zdravotniho Ustavu:

Voda jako zaklad zdravi pitny-rezim.pdf

Kl Prijem-tekutin-behem-dne-Nevhodne-a-vhodne-tekutinyu3B 3B 2018.pdf
kalendar.cdr

cukr skladacka dvoubarevny — kfivky.cdr

banner zdrava s kolni ji delna 70x100.gxp Layout 1

Setfeni provedl/a dne: 7. 11. 2025

Alena Lickova, DiS.
rada hygieny déti a mladistvych Il.

Lpodepsano kvalifikovanym elektronickym podpisem*
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https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/01/Voda_jako_zaklad_zdravi_pitny-rezim.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2023/11/KI_Prijem-tekutin-behem-dne-Nevhodne-a-vhodne-tekutinyu3B_3B_2018.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2023/11/Sladky_rok_bez_pridaneho_cukru_2018.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2023/11/Zivot_je_sladky_i_bez_cukru_skladacka_2017.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2023/11/Pyramida-vyzivy-banner_70x100_3_tisk_2017.pdf

