Vyhodnoceni dotazniku Skolni jidelny za Skolni rok 2025/2026

Mili rodice,

moc dékujeme, Ze jste si nasli as a vyplnili na$ dotaznik ke $kolnimu stravovani v MS Kurandové. Dorazilo
celkem 68 odpovédi. Velmi si vazime toho, Ze jste dotaznik ¢asto vyplfiovali spoleéné s détmi a doplnili i jejich
konkrétni postrehy.

Vase odpovédi jsou pro nas dulezité. Pomahaji nam ovéfit, co funguje, kde rodice i déti vnimaji posun a které
podnéty mizeme promitnout do dalSi prace Skolni kuchyné.

Nejdrive bychom radi dotaznik shrnuli v kratkych bodech:

* Naprosta vétSina odpovédi potvrzuje vysokou spokojenost se Skolnim stravovanim. RodiCe opakované
ocefuji pestrost jidelni¢ku, kvalitu pfipravy jidel a praci pani kucharek.

* Velmi pozitivné je hodnocena nabidka ovoce a zeleniny. U této otazky byla vyjadiena stoprocentni
spokojenost.

* Ve volnych odpovédich se €asto opakuji pochvaly a také zkuSenost, Zze déti ve Skolce ochutnavaji nebo jedi i
jidla, ktera doma bézné odmitaji.

* Navrhy na svacinky bereme jako inspiraci. Zarovern musime pracovat v ramci platné legislativy, vyzivovych
norem a principll nového spotifebniho kose. To se tyka hlavné sladkych svacin. Mohou byt obéasnym
zpestfenim, ale nemaji tvofit pravidelny zaklad.

* Na konkrétni podnéty se snazime odpovédét pfimo pod jednotlivymi otazkami tmavé modrym komentarem.

Dékujeme za otevrenost, vécny tén odpovédi a podporu déti v pozitivnim vztahu k riznorodym potravinam,
v€etné lusténin, ryb, zeleniny, ovoce a celozrnnych potravin.

Za tym Skolni kuchyné
Lenka Pitlounova — vedouci $kolni jidelny

A ted jiz konkrétni pocty odpovédi s grafickym zobrazenim a komentafri...



Chutnaji Vasemu ditéti jidla, kterd v materské Skole pfipravujeme?
68 odpovedi

@ Spokojené

@® Jenom nema rada sladka jidla: buchti...
@ Vzdy se najdou jidla, ktera jsou oblibe...
@ Spokojeny je jen ob&as fekne ze mu t...
@ Muj syn je velky NEjedlik.

@ V posledni dobé si tak obden stezuije, ...
@ Dcerka bohuZel ji jen polévky

@ Dité nema rado
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Dcerka bohuzel ji jen polévky

Dité nema rado

Jenom nema rada sladka jidla: buchti¢ky a kasicky

Muj syn je velky NEjedlik.

Néco ano, néco ne

Pry moc ne

Spokojeny je jen ob&as fekne ze mu to nechutnalo

V posledni dobé si tak obden stezuje, ze ji jidlo nechutnalo, casto ani polevka ani hlavni chod

Vzdy se najdou jidla, ktera jsou oblibena a chutnaji ji, ale také se pak najdou ty neoblibena, ktera ji nechutnaji

Komentar Skolni jidelny: Vysledek vnimame velmi pozitivné. Pfevazna vétsina odpovédi potvrzuje, Ze détem
jidla ve Skolce chutnaji. Drobné individualni vyhrady bereme jako podnéty, nikoli jako signal ploSné
nespokojenosti.



Jste spokojeni se svacinkou, kterou si nosi Vase dité po obédé domu?
68 odpovedi

@ Spokojeni

@ Dcera chodi aZ po spani, ale pokud jd...
D NemuzZu fict, Ze bychom byli vyloZzené...

@ Omezila bych sladkosti a jine prumysil...

@ nektere pomazanky a jejich mnozstvi...

@ Nevim, skoro vzdycky spime

@ Ohbcas je dost mala (1 rajée nebo 1 §v...

@ Celkové jsme spokojeni, ale vyfadila b...
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Celkové jsme spokojeni, ale vyfadila bych nékteré véci jako puding nebo syr a kfup, naopak maly syr Gran
moravia synovi chutnal

Dcera chodi az po spani, ale pokud jde vyjimeCné po obédg&, jsme se svafinkou spokojeni
Klidné bychom byli bez ni
nektere pomazanky a jejich mnozstvi neni idealni

Nemd0zu Fict, Ze bychom byli vyloZzené nespokojeni, ale plivodné jsme si jako odpoledni svacinu predstavovali
asi vic nez jablko nebo banan.

Nevim, skoro vZzdycky spime
Obcas je dost mala (1 rajce nebo 1 Svestka)

Obcas je to trochu stereotypni. Nebo alespori z toho co vidim a slySim. Ale to nevadi, protoZze maiji ostatni jidla
(polévky a hlavni) pestra.

Omezila bych sladkosti a jine prumyslove zpracovane veci.Kousek ovoce/zeleniny je za mne dostavujici.
Pfijde mi o mnoho chudsi, nez co je na jidelni¢ku, ale zarover chapu, ze prosté chystani svaciny s sebou je

Svacina mi pfipada lehce "o0Sizena", nékdy by mohlo byt napf. pecivo.

Komentar skolni jidelny: U svacinek odnasenych domu pfevazuje spokojenost. P¥i jejich vybéru musime
zohlednovat bezpecné prenaseni, hygienu, financéni limit, praktickou proveditelnost i Setrny pfistup k pfirodé.
Proto pfevazuje ovoce, které je pro tento ucel nejvhodnéjsi.



Jste spokojeni s vybérem a Eetnosti ovoce a zeleniny v MS?
68 odpovédi

@ Spokojeni

Komentar Skolni jidelny: Vysledek 100 % spokojenosti je pro nas dulezitym potvrzenim, Ze nastavena
Cetnost ovoce a zeleniny funguje. Budeme pokracovat v nabidce vice druhd ovoce a zeleniny béhem dne a v
podpore déti k ochutnavani.

Chybi Vam v jidelnicku néjaka potravina, jidlo?
68 odpovédi

@ Ano - uvedte v kolonce jiné.

@ Ne

@ Pohanka, jahly

@ Odpoledni svadiny nam pripadaji malo
syté.

88,2% ,,é

@ palacinky a krevety (fika Maruska)

Komentar Skolni jidelny: VétSina rodi€t nepostrada zadnou konkrétni potravinu ani jidlo. Pohanku i jahly
zafazujeme v jidelnicku ve formé zavarky do polévky, ve formé kasi se nam tyto potraviny neosvédcily.



Je néjaka potravina, kterou byste z jidelnicku vyradili?
68 odpovédi

@ Ano - uvedte v kolonce jiné.

® Ne

@ Ceredlie

@ Slazene potraviny jako jsou sladke
susenky nebo pudingy, je maji jen obas
na odpoledni svacinu s sebou, ale i tak
mi to prijde zbytecne vzhledem k tomu...

@ Krkovici
@ Fazolova polévka
@ Sladka jidla, sladké svadinky

Slazene potraviny jako jsou sladke susenky nebo pudingy, je maji jen obas na odpoledni svacinu s sebou, ale i
tak mi to prijde zbytecne vzhledem k tomu, ze deti nosi jeste sladkosti k narozeninam

Komentar Skolni jidelny: PfevaZzuje odpovéd, Ze rodie by z jidelni€ku nic nevyfazovali. Ojedinélé zminky ke
sladkym potravinam bereme vazneé, zaroven ale vnimame, ze sladké pokrmy patii mezi jidla, ktera maji déti
rady, coz se ukazalo i v odpovédich u oblibenych jidel.

Sladka svacina muze byt dle spotfebniho koSe zafazena az 2x tydné a sladky obéd dokonce az 2x mésicné.
Nase matefska Skola vSak voli stfidméjsi frekvenci a sladky obé&d zafazujeme pouze 1x mésicné.

Jakym jidlim dava Vase dité prednost?
68 odpovédi

@ Masité pokrmy

@ Lusténinové pokrmy
@ Bezmasé pokrmy
@ Zeleninové pokrmy
@ Sladké pokrmy

@ Rybi pokrmy

@ Od vieho néco

@® Vsechno
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Moje dite ji skoro vsechno.
Nema konkrétni preference.
Nema urcitou preferenci.

Od vS8eho néco

Pokrmy s omackou a knedliky
Vsechno

Téstoviny a omacky

Pfilohy s omackami bez masa



Nejoblibenéjsi pokrmy Vaseho ditéte

Nevim

Sushi, mango, Kachna

pizza

Sushi

C

vidite dat

w

endvi€¢ s maslem, Sunkou a keCupem.

Bryndzové halusky
Palacinky

s kulickami atéstovinami

palacinky



Pry kfupky  ale jinak ma nejradé&ji KUfe'ha paprice a palacinky

- ale pry vSechno jidlo je dobré! ;)

Palacinky, Spagety

s masovymi koulemi

Komentar Skolni jidelny: Déti nejCastéji preferuji masita a sladka jidla, coz je pro predskolni vék pfirozené a v
jidelni¢ku s tim pogitame. Skolni stravovani se zarover snazi détem citlivé a postupné nabizet i dal$i chuté a
potraviny, napfiklad ryby, lusténiny, zeleninu, ovoce nebo celozrnné vyrobky, aby si mohly rozSifovat své
chutové zkuSenosti pfirozenou a nenasilnou formou.

Pokrmy, které jsou v pfehledu zvyraznény zelené, do jidelni¢ku zafazujeme jiz nyni, pfipadné se v ném
pravidelné objevuji. Za vSechny ostatni podnéty dékujeme a bereme je jako uzite€nou zpétnou vazbu pfi
dalSim planovani jidelnicku.

Co vyuzivate pro seznameni se s jidelnickem na dalsi den popf. tyden?
68 odpovédi

@ Papirovy jidelni¢ek v prostorach M$S

@ Aplikaci Nase MS

@ Zadnou variantu - pro dité je kazdy den
strava prekvapenim




Rikate rano ditéti co bude mit ve skolce ten den dobrého?
68 odpovédi

® Ano

® Ne

@ Obgas ano, ob&as ne

@ Rikam, kdyz si to preje, jinak ne

@ Ano, vzdy kdyz si bere bagkurky tak se
pta

@ Kdy?z to je pozitivni :)

Komentar Skolni jidelny: NejCastéjSi odpovédi je, Ze rodice détem jidelniek fikaji jen obCas. Budeme radi,
kdyz rodi¢e doma podpofi pozitivni naladéni ditéte na jidlo ve Skolce, hlavné u méné oblibenych potravin, jako
jsou lusténiny, ryby nebo zelenina.

Budeme radi za VaSe tipy a napady na svacinky, které maji déti rady.
Misli's'miékem nebo jogurtem

Ani¢ka miluje v8echna jidla a velmi je chvali. Dékuji timto panim kuchafkam.

Dle dcery: [0Upak s maslem

Ocenili bychom asi vic UZeniny a Syry.

Jogurty

Bramboroveé placky, bil/jogurt's'miisli, ovocné salaty, domaci buchta na plech; syrakiup
Zelenina, 6voce nebo treba petivo smazené ve vajicku

Actimel

Cokoli ,do ruky*

Buchty

Myslim, Zze svaCinky jsou velice pestré.

Makovka, syrovétyeinky, ovocné tasticky - presnidavky

Piskoty, jablka, rozinky, kolad.

Pry palaginky :-) A samotné Bil&'housky.

Svacinky jsou vyborné :) Mozna vice druhd ovoce.

Ovoce a zeleninu. Ze zeleniny hlavné rajéata

Palaginky, wafle, pliding, korbaciky, zapedené tousty

Jogurty, musli tycinky

Obc¢as mam pocit, ze Tonda ma po odpoledni svaciné hlad, ale je mozné, ze se na to moc nesoustredi.
Mohla by byt asté&ji ke svaginé n&jaka lipeéena buchtal

Bananové livance

Zeleninovy salat

OveceraiZeleninalpecivoisipomazankou, ale vse je zakomponovano, takze nemame pfipominky

Nemam napad - sama nevim, co détem kazdy den davat.
Staci GuGceNZeleninal

Misa fezy



Pomazanky, zelenina, ovoce; celozinne Peeive, spise zdravéjsi potraviny
Donut
Palacinky, bananové livance, bananovo-vlockové placicky, jahelnik

Nejradé&ji ma puding

Jogurt, pfip-népoj, tvarohagek, oblozeny chieb.

Pomazanky moc ne, ma rada sladkosti.

Livance,
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Neni tfeba nic ménit

Jsme spokojeni :)

Vse, co dostavame, je dobré, jen bych vynechala pudink se Slehackou a misto néj volila Activii nebo méné
sladké jogurty.

Hrasek v lusku

do kterého si sama dava ovoce, bud sugené, nebo Eerstveé!
Moc se mi to nelibi.

v W

Komentar skolni jidelny: Dékujeme za konkrétni navrhy ke svaginam. NejCastéji se objevovalo ovoce,
zelenina, jogurty, tvarohové vyrobky, pecivo s pomazankou, livance, palacinky ¢ domaci buchta. Pokrmy a
potraviny, které jsou v pfehledu zvyraznény zelené, déti v jidelni¢ku jiz maji, pfipadné se v ném pravidelné
objevuji. Za ostatni navrhy moc dékujeme.

Sladké svaciny mohou byt zafazeny maximalné 2x tydné&, proto je potfeba jejich skladbu vyvazovat. Pokud
bychom Castéji zafazovali napf. domaci pe€ené moucniky, nezbyval by prostor pro jiné sladké varianty.
Nékteré navrhované potraviny, napfiklad slané korbacky, Sunka a uzeniny, nejsou v pfedskolnim stravovani
doporucovany, v podstaté ani s frekvenci 1x mési¢né. U ofechu je zaroven nutné zohlednit jejich alergenni
riziko. V nasi materské Skole mame vétSi pocCet déti a soucasné evidujeme alergie na ofechy, proto je z
bezpecénostnich diivodl do jidelni¢ku radéji nezafazujeme.



Vase dalsi nazory, pochvaly, pripominky, navrhy a doporuéeni na zlepseni kvality a sluzeb. Popf.
ostatni vzkazy do jidelny a panim kucharkam.

Holkam ve $kolce chutna. | Tonicka se od zagatku vstupu do MS vice rozjedla a neni tolik vybirava.

Velky dik panim kucharkam!

Chtéla bych podékovat panim kucharkam za jejich praci a péci o déti. Ocenuiji pestry jidelnicek i snahu o
zdravé stravovani.

Moc dékuji panim kuchaikam. Délaji skvélou praci. Déti jsou vzdy spokojené. Svacinky, které vidim, vypadaji
skvéle. Opravdu nadhera. Diky moc.

Muj syn je nejedlik, doma s nim mam starosti, abych ho nakrmila. Ob&as fekne, ze mu ve Skolce néco
chutnalo, a dokonce si pfidaval, z ¢ehoz mam velkou radost. Rada bych se nékdy zeptala na recept, protoze
jsem se snazila jidlo napodobit, ale nevyslo mi to.

Rudik je dobry stravnik, nemame problém ani doma. Rik&, Ze pani kucharky vafi moc dobte.

Metldkovi u vas moc chutnd, za sebe chvalim skladbu jidelni¢ku - ¢asto si nad nim Fikam, Ze se nékdy vetfu
na obéd

Velice dékujeme za pestrost jidelnicku.

Vafite zajimavé, nékdy vazné zajimavé kombinace, a nékteré recepty byste mohly zvefejnit. Radi bychom si je
uvafili i doma :-)!

Dékujeme za pédi pfi stravovani o nase déti. Jste skvélé.

Ve v poradku

Tonda je s jidlem velmi spokojeny.

Jsme radi, ze se vafi podle nového spotfebniho kose.

Jsme moc spokojeni. Dcera si jen stéZuje, zZe je jidla malo a nestiha si pfidat, protoZe uz neni.

Moc dékujeme kuchafkam za vybornou a vyvazenou stravu, syn ji ve Skolce hodné a rad.

Jidla jsou zajimava, pestra, dcefi ve Skolce chutna

Moc dékuji za vSechnu vasi praci.

Posilame vzkaz, ze pani kucharky skvéle vafi a nase dité si kazdé jidlo pochvaluje. Jsme radi za pestry
jidelniCek v&etné ryb, lusténin a celozrnnych potravin.

Oba nasi kluci chodili na Kurandovku a oba tvrdili, Zze ve Skolce vafi |épe nez doma.

Moc chvalime kvalitu a rdznorodost jidla i moznost domluvit se, tfeba omacku nejdfive ochutnat a pak si fict,
jestli ji chce, nebo nechce.

Dékujeme. Syn je s jidlem spokojeny. Moc mu chutna a nikdy nepfiSel hladovy.

Moc dékujeme za vasi praci!

Bertik vzkazuje, Ze jidla ve Skolce jsou vyborna. Dékujeme.

Dcerka zatim ve Skolce ji jen polévky a pomohlo by nam, kdybychom si druhé jidlo mohli odnést v krabicce
domd. Rozumim ale tomu, Ze to asi neni mozné.

Myslim, ze to délate skvéle.

Syn je s jidlem velmi spokojen

Po obédé odchazi domd a bere si ovoce.

Se stravovanim ve Skolce jsme velmi spokojeni.

Celkové jsme spokojeni, syn si jidlo pochvaluje a pry si i €asto pfidava, ve Skolce ma rad i polévky, které doma
moc jist nechce. Ja cenim, ze je jidelnicek hodné pestry. Dékujeme panim kucharkam.

Jsem rada, ze maji na dopoledni svacinu pestry vybér ovoce a zeleniny a Ze maji neslazeny ¢aj. Omlouvam se
za pozdni vyplnéni, ¢ekala jsem na AmalcCinu spolupraci, které jsem se stejné nedockala

Dcera si jidlo moc chvali

Velka poklona za posun jidelni¢ku v porovnavani s lofiskym rokem. Moc diky za vasi praci.

Spi8e asi jen podékovani, jsme moc spokojeni. Od Davidka: ,Pani kucharko, fakt dobré jidlo!*

Dcera je s jidlem spokojena, hlavné polévky ji chutnaji a Casto si pfidava. Stejné tak i hlavni chod vétsSinou sni
a pridava si pfilohy. TakZze moc dékujeme, jsme s kuchyni spokojeni.

Pry pani kucharky vafi vyborna jidla :)

Prosté nam to nevyhovuje, protoze jsme cizinci, ale mozna to vyhovuje vam ostatnim.
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Komentar Skolni jidelny: Za pochvaly velmi dékujeme. Opakované se objevuje ocenéni pestrosti jidelnicku,
prace pani kucharek, kvality jidel a toho, ze nékteré déti ve Skolce jedi Iépe nez doma. Pokud by Vas zajimal
konkrétni recept nékterého z pokrmu skolni jidelny, miizete se na mé obratit e-mailem.

Uvedte tfidu kam Vase dité dochazi.
68 odpovedi

Zelvy 19 (27,9 %)

Zaby 19 (27,9 %)

kocky 20 (29,4 %)
veverky 11 (16,2 %)
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Komentar Skolni jidelny: Odpovédi jsou zastoupeny napFi¢ vSemi tfidami. Nejvice odpovédi pfislo ze tfidy
Kocky, dale ze tfid Zelvy, Zaby a Veverky. Vysledky tedy nevychazeji pouze z jedné tfidy, ale pokryvaji celou
matefskou Skolu.



