
Vyhodnocení dotazníku školní jídelny za školní rok 2025/2026 

 

 

Milí rodiče, 

 

moc děkujeme, že jste si našli čas a vyplnili náš dotazník ke školnímu stravování v MŠ Kurandové. Dorazilo 

celkem 68 odpovědí. Velmi si vážíme toho, že jste dotazník často vyplňovali společně s dětmi a doplnili i jejich 

konkrétní postřehy. 

Vaše odpovědi jsou pro nás důležité. Pomáhají nám ověřit, co funguje, kde rodiče i děti vnímají posun a které 

podněty můžeme promítnout do další práce školní kuchyně. 

 

Nejdříve bychom rádi dotazník shrnuli v krátkých bodech: 

• Naprostá většina odpovědí potvrzuje vysokou spokojenost se školním stravováním. Rodiče opakovaně 

oceňují pestrost jídelníčku, kvalitu přípravy jídel a práci paní kuchařek. 

 

• Velmi pozitivně je hodnocena nabídka ovoce a zeleniny. U této otázky byla vyjádřena stoprocentní 

spokojenost. 

 

• Ve volných odpovědích se často opakují pochvaly a také zkušenost, že děti ve školce ochutnávají nebo jedí i 

jídla, která doma běžně odmítají. 

 

• Návrhy na svačinky bereme jako inspiraci. Zároveň musíme pracovat v rámci platné legislativy, výživových 

norem a principů nového spotřebního koše. To se týká hlavně sladkých svačin. Mohou být občasným 

zpestřením, ale nemají tvořit pravidelný základ.  

 

• Na konkrétní podněty se snažíme odpovědět přímo pod jednotlivými otázkami tmavě modrým komentářem.  

 

Děkujeme za otevřenost, věcný tón odpovědí a podporu dětí v pozitivním vztahu k různorodým potravinám, 

včetně luštěnin, ryb, zeleniny, ovoce a celozrnných potravin. 

 

Za tým školní kuchyně 

Lenka Pitlounová – vedoucí školní jídelny 

 

A teď již konkrétní počty odpovědí s grafickým zobrazením a komentáři… 

 

 

 

  



 

Dcerka bohužel jí jen polévky  

Dítě nemá rádo  

Jenom nemá ráda sládka jídla: buchtičky a kasicky 

Můj syn je velký NEjedlik.  

Něco ano, něco ne  

Prý moc ne 

Spokojený je jen občas řekne ze mu to nechutnalo  

V poslední době si tak obden stezuje, ze ji jidlo nechutnalo, casto ani polevka ani hlavni chod 

Vždy se najdou jídla, která jsou oblíbená a chutnají ji, ale také se pak najdou ty neoblíbená, která ji nechutnají 

 

 

 

Komentář školní jídelny: Výsledek vnímáme velmi pozitivně. Převážná většina odpovědí potvrzuje, že dětem 

jídla ve školce chutnají. Drobné individuální výhrady bereme jako podněty, nikoli jako signál plošné 

nespokojenosti. 

  



 

 

Celkově jsme spokojení, ale vyřadila bych některé věci jako puding nebo sýr a křup, naopak malý sýr Gran 

moravia synovi chutnal  

Dcera chodí až po spaní, ale pokud jde výjimečně po obědě, jsme se svačinkou spokojeni  

Klidně bychom byli bez ní 

nektere pomazanky a jejích mnozstvi neni idealni 

Nemůžu říct, že bychom byli vyloženě nespokojení, ale původně jsme si jako odpolední svačinu představovali 

asi víc než jablko nebo banán. 

Nevím, skoro vždycky spime 

Občas je dost malá (1 rajče nebo 1 švestka) 

Občas je to trochu stereotypní. Nebo alespoň z toho co vidím a slyším. Ale to nevadí, protože mají ostatní jídla 

(polévky a hlavní) pestrá. 

Omezila bych sladkosti a jine prumyslove zpracovane veci.Kousek ovoce/zeleniny je za mne dostavujici. 

Přijde mi o mnoho chudší, než co je na jídelníčku, ale zároveň chápu, ze prostě chystání svačiny s sebou je 

mnohem náročnější než celé jablko do ruky 

Svačina mi připadá lehce "ošizená", někdy by mohlo být např. pečivo. 

 

Komentář školní jídelny: U svačinek odnášených domů převažuje spokojenost. Při jejich výběru musíme 

zohledňovat bezpečné přenášení, hygienu, finanční limit, praktickou proveditelnost i šetrný přístup k přírodě. 

Proto převažuje ovoce, které je pro tento účel nejvhodnější.  

 



 

Komentář školní jídelny: Výsledek 100 % spokojenosti je pro nás důležitým potvrzením, že nastavená 

četnost ovoce a zeleniny funguje. Budeme pokračovat v nabídce více druhů ovoce a zeleniny během dne a v 

podpoře dětí k ochutnávání. 

 

 

 

Komentář školní jídelny: Většina rodičů nepostrádá žádnou konkrétní potravinu ani jídlo. Pohanku i jáhly 

zařazujeme v jídelníčku ve formě zavářky do polévky, ve formě kaší se nám tyto potraviny neosvědčily.  

 



 

Slazene potraviny jako jsou sladke susenky nebo pudingy, je maji jen obas na odpoledni svacinu s sebou, ale i 

tak mi to prijde zbytecne vzhledem k tomu, ze deti nosi jeste sladkosti k narozeninam 

Komentář školní jídelny: Převažuje odpověď, že rodiče by z jídelníčku nic nevyřazovali. Ojedinělé zmínky ke 
sladkým potravinám bereme vážně, zároveň ale vnímáme, že sladké pokrmy patří mezi jídla, která mají děti 
rády, což se ukázalo i v odpovědích u oblíbených jídel. 
Sladká svačina může být dle spotřebního koše zařazena až 2× týdně a sladký oběd dokonce až 2× měsíčně. 
Naše mateřská škola však volí střídmější frekvenci a sladký oběd zařazujeme pouze 1× měsíčně.  

 

 

Moje dite ji skoro vsechno. 

Nemá konkrétní preference. 

Nemá určitou preferenci. 

Od všeho něco 

Pokrmy s omáčkou a knedlíky 

Vsechno  

Těstoviny a omáčky  

Přílohy s omáčkami bez masa 



 

Nejoblíbenější pokrmy Vašeho dítěte 

Špagety s mletým masem 

Buchtičky se šodó + omáčky 

Cokoli s cizrnou 

Kuře na paprice 

Rizoto 

Nevím 

Sushi, mango, kachna 

Boloňské špagety, pizza 

Špagety 

Buchtičky se šodó 

Buchtičky se šodó 

Plátek masa 

Rajská omáčka, kuře na paprice, řízek 

Sushi 

Smažený květák 

Knedlík :) 

Těstoviny 

Rybí prsty s kaší a polévka s bílými kuličkami (konkrétnější nebyla) 

Ryba, kaše, krupice 

Lasagne nebo řízek s bramborovou kaší 

Polévky 

Řízek s bramborovou kaší 

Svíčková 

Rybí prsty s bramborovou kaší 

Řízek / rybí prsty, bramborová kaše, ale syn jí ve školce skoro všechno 

Cizrna s pórkem a sušenými rajčaty, perník 

Svíčková 

Svíčková s karlovarským knedlíkem a brusinkami 

Svíčková na smetaně 

Uvidíte dát 

Pudink 

Rybí prsty s kaší 

Sendvič s máslem, šunkou a kečupem. 

Řízek 

Rybí prsty s bramborovou kaší nebo těstoviny 

Maso s omáčkou a rýží nebo těstovinami 

Smažený řízek, buchtičky se šodó, špagety s rajčatovou omáčkou a sýrem. 

Knedlíky v jakékoli formě 

Bryndzové halušky 

Palačinky 

Řízek, špagety 

Rybí prsty a bramborová kaše 

Rajská omáčka s kuličkami a těstovinami 

Špagety, rajská, losos, řízek, palačinky 

Řízek 

Rybí prsty s kaší 

Bramborová kaše, řízky, těstoviny 



Rybí stripsy s bramborovou kaší 

Rybí prsty s bramborovou kaší, krupicová kaše, rajská omáčka s kolínky, kuře na paprice s těstovinami, 

zeleninové jídlo s bulgurem 

Kuře s rýží 

Smažený řízek/rybí prsty s kaší 

Krupicová kaše 

Rybičková pomazánka, těstoviny 

Těstoviny s omáčkami a masem, špagety 

Svíčková 

Rybí prsty s kaší 

Prý křupky   ale jinak má nejraději kuře na paprice a palačinky 

Buchtičky s krémem 

Špagety 

Špagety, rajská, svíčková, polévky - ale prý všechno jídlo je dobré! :) 

Boloňské špagety 

Palačinky, špagety 

Rajská 

Rajská omáčka s masovými koulemi 

pečené brambory 

Řízek s kaší  

Kuře na paprice  

Těstoviny, knedlíky, maso 

Komentář školní jídelny: Děti nejčastěji preferují masitá a sladká jídla, což je pro předškolní věk přirozené a v 
jídelníčku s tím počítáme. Školní stravování se zároveň snaží dětem citlivě a postupně nabízet i další chutě a 
potraviny, například ryby, luštěniny, zeleninu, ovoce nebo celozrnné výrobky, aby si mohly rozšiřovat své 
chuťové zkušenosti přirozenou a nenásilnou formou. 
Pokrmy, které jsou v přehledu zvýrazněny zeleně, do jídelníčku zařazujeme již nyní, případně se v něm 
pravidelně objevují. Za všechny ostatní podněty děkujeme a bereme je jako užitečnou zpětnou vazbu při 
dalším plánování jídelníčku. 

 

 

 



 

Komentář školní jídelny: Nejčastější odpovědí je, že rodiče dětem jídelníček říkají jen občas. Budeme rádi, 

když rodiče doma podpoří pozitivní naladění dítěte na jídlo ve školce, hlavně u méně oblíbených potravin, jako 

jsou luštěniny, ryby nebo zelenina.  

 

Budeme rádi za Vaše tipy a nápady na svačinky, které mají děti rády. 

Müsli s mlékem nebo jogurtem 

Anička miluje všechna jídla a velmi je chválí. Děkuji tímto paním kuchařkám. 

Dle dcery: loupák s máslem 

Ocenili bychom asi víc uzeniny a sýry. 

Jogurty 

Bramborové placky, bílý jogurt s müsli, ovocné saláty, domácí buchta na plech, sýr a křup 

Zelenina, ovoce nebo třeba pečivo smažené ve vajíčku 

Actimel 

Cokoli „do ruky“ 

Buchty 

Myslím, že svačinky jsou velice pestré. 

Makovka, sýrové tyčinky, ovocné taštičky - přesnídávky 

Piškoty, jablko, rozinky, koláč. 

Prý palačinky :-) A samotné bílé housky. 

Svačinky jsou výborné :) Možná více druhů ovoce. 

Ovoce a zeleninu. Ze zeleniny hlavně rajčata 

Palačinky, wafle, puding, korbáčiky, zapečené tousty 

Jogurty, müsli tyčinky 

Občas mám pocit, že Tonda má po odpolední svačině hlad, ale je možné, že se na to moc nesoustředí. 

Mohla by být častěji ke svačině nějaká upečená buchta. 

Banánové lívance 

Ovoce / zelenina / tortilla / pudink 

Zeleninový salát 

Ovoce a zelenina, pečivo s pomazánkou, ale vše je zakomponováno, takže nemáme připomínky 

Nemám nápad - sama nevím, co dětem každý den dávat. 

Stačí ovoce, zelenina. 

Míša řezy 



Pomazánky, zelenina, ovoce, celozrnné pečivo, spíše zdravější potraviny 

Donut 

Palačinky, banánové lívance, banánovo-vločkové placičky, jahelník 

Nejraději má puding 

Šneky z listového těsta. 

Palačinky 

Toustíky, tortilly, jogurty 

Palačinky 

Jogurt, příp. nápoj, tvaroháček, obložený chléb. 

Tvarohové kapsičky 

Minikoblížky 

Tvaroh s mletými oříšky 

Makový závin 

Jogurt 

Avokádová pomazánka 

Jogurtové mléko, sýr s tyčinkami, ovocná tyčinka 

Ovoce 

Kapsičky 

Rohlík 

Nic nás nenapadá 

Pomazánky moc ne, má ráda sladkosti. 

Ovoce 

Lívance, rajčata s mozzarelou 

Hroznové víno, actimel 

Myslím, že jsou pestré. 

Ovocné kapsičky 

Rybičková pomazánka 

Sýr a křup, tvarohové dezerty (Tvaroháček atd) 

Kefír, ovoce 

Není třeba nic měnit 

Jsme spokojeni :) 

Vše, co dostáváme, je dobré, jen bych vynechala pudink se šlehačkou a místo něj volila Activii nebo méně 

sladké jogurty. 

Hrášek v lusku 

Ovoce, lupínky s mlékem 

Bílý jogurt, do kterého si sama dává ovoce, buď sušené, nebo čerstvé. 

Moc se mi to nelíbí. 

Ovoce a zelenina  

Sýrová tyčinka, musli tyčinka, jablko, banán  

Sýr a křup, cerealni tyčinky 

Komentář školní jídelny: Děkujeme za konkrétní návrhy ke svačinám. Nejčastěji se objevovalo ovoce, 
zelenina, jogurty, tvarohové výrobky, pečivo s pomazánkou, lívance, palačinky či domácí buchta. Pokrmy a 
potraviny, které jsou v přehledu zvýrazněny zeleně, děti v jídelníčku již mají, případně se v něm pravidelně 
objevují. Za ostatní návrhy moc děkujeme. 
Sladké svačiny mohou být zařazeny maximálně 2× týdně, proto je potřeba jejich skladbu vyvažovat. Pokud 
bychom častěji zařazovali např.  domácí pečené moučníky, nezbýval by prostor pro jiné sladké varianty. 
Některé navrhované potraviny, například slané korbáčky, šunka a uzeniny, nejsou v předškolním stravování 
doporučovány, v podstatě ani s frekvencí 1× měsíčně. U ořechů je zároveň nutné zohlednit jejich alergenní 
riziko. V naší mateřské škole máme větší počet dětí a současně evidujeme alergie na ořechy, proto je z 
bezpečnostních důvodů do jídelníčku raději nezařazujeme. 



Vaše další názory, pochvaly, připomínky, návrhy a doporučení na zlepšení kvality a služeb. Popř. 
ostatní vzkazy do jídelny a paním kuchařkám. 

Holkám ve školce chutná. I Tonička se od začátku vstupu do MŠ více rozjedla a není tolik vybíravá. 

Velký dík paním kuchařkám! 

Chtěla bych poděkovat paním kuchařkám za jejich práci a péči o děti. Oceňuji pestrý jídelníček i snahu o 

zdravé stravování. 

Moc děkuji paním kuchařkám. Dělají skvělou práci. Děti jsou vždy spokojené. Svačinky, které vidím, vypadají 

skvěle. Opravdu nádhera. Díky moc. 

Můj syn je nejedlík, doma s ním mám starosti, abych ho nakrmila. Občas řekne, že mu ve školce něco 

chutnalo, a dokonce si přidával, z čehož mám velkou radost. Ráda bych se někdy zeptala na recept, protože 

jsem se snažila jídlo napodobit, ale nevyšlo mi to. 

Rudík je dobrý strávník, nemáme problém ani doma. Říká, že paní kuchařky vaří moc dobře. 

Metůdkovi u vás moc chutná, za sebe chválím skladbu jídelníčku - často si nad ním říkám, že se někdy vetřu 

na oběd   

Velice děkujeme za pestrost jídelníčku. 

Vaříte zajímavé, někdy vážně zajímavé kombinace, a některé recepty byste mohly zveřejnit. Rádi bychom si je 

uvařili i doma :-)! 

Děkujeme za péči při stravování o naše děti. Jste skvělé. 

Vše v pořádku 

Tonda je s jídlem velmi spokojený. 

Jsme rádi, že se vaří podle nového spotřebního koše. 

Jsme moc spokojeni. Dcera si jen stěžuje, že je jídla málo a nestíhá si přidat, protože už není. 

Moc děkujeme kuchařkám za výbornou a vyváženou stravu, syn jí ve školce hodně a rád. 

Jídla jsou zajímavá, pestrá, dceři ve školce chutná 

Moc děkuji za všechnu vaši práci. 

Posíláme vzkaz, že paní kuchařky skvěle vaří a naše dítě si každé jídlo pochvaluje. Jsme rádi za pestrý 

jídelníček včetně ryb, luštěnin a celozrnných potravin. 

Oba naši kluci chodili na Kurandovku a oba tvrdili, že ve školce vaří lépe než doma. 

Moc chválíme kvalitu a různorodost jídla i možnost domluvit se, třeba omáčku nejdříve ochutnat a pak si říct, 

jestli ji chce, nebo nechce. 

Děkujeme. Syn je s jídlem spokojený. Moc mu chutná a nikdy nepřišel hladový. 

Moc děkujeme za vaši práci! 

Bertík vzkazuje, že jídla ve školce jsou výborná. Děkujeme. 

Dcerka zatím ve školce jí jen polévky a pomohlo by nám, kdybychom si druhé jídlo mohli odnést v krabičce 

domů. Rozumím ale tomu, že to asi není možné. 

Myslím, že to děláte skvěle. 

Syn je s jídlem velmi spokojen 

Po obědě odchází domů a bere si ovoce. 

Se stravováním ve školce jsme velmi spokojeni. 

Celkově jsme spokojení, syn si jídlo pochvaluje a prý si i často přidává, ve školce má rád i polévky, které doma 

moc jíst nechce. Já cením, že je jídelníček hodně pestrý. Děkujeme paním kuchařkám. 

Jsem ráda, že mají na dopolední svačinu pestrý výběr ovoce a zeleniny a že mají neslazený čaj. Omlouvám se 

za pozdní vyplnění, čekala jsem na Amálčinu spolupráci, které jsem se stejně nedočkala   

Dcera si jídlo moc chválí   

Velká poklona za posun jídelníčku v porovnávání s loňským rokem. Moc díky za vaši práci. 

Spíše asi jen poděkování, jsme moc spokojeni. Od Davídka: „Paní kuchařko, fakt dobré jídlo!“ 

Dcera je s jídlem spokojená, hlavně polévky jí chutnají a často si přidává. Stejně tak i hlavní chod většinou sní 

a přidává si přílohy. Takže moc děkujeme, jsme s kuchyní spokojeni. 

Prý paní kuchařky vaří výborná jídla :) 

Prostě nám to nevyhovuje, protože jsme cizinci, ale možná to vyhovuje vám ostatním. 



 

 

Komentář školní jídelny: Za pochvaly velmi děkujeme. Opakovaně se objevuje ocenění pestrosti jídelníčku, 

práce paní kuchařek, kvality jídel a toho, že některé děti ve školce jedí lépe než doma. Pokud by Vás zajímal 

konkrétní recept některého z pokrmů školní jídelny, můžete se na mě obrátit e-mailem. 

 

Komentář školní jídelny: Odpovědi jsou zastoupeny napříč všemi třídami. Nejvíce odpovědí přišlo ze třídy 

Kočky, dále ze tříd Želvy, Žáby a Veverky. Výsledky tedy nevycházejí pouze z jedné třídy, ale pokrývají celou 

mateřskou školu. 


